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Metodines rekomendacijos paauglius auginantiems
teciams, mamoms, globéjams, globéjoms ir
ugdantiems pedagogams bei specialistams




Neretai temos apie paaugliy lytinius santykius sutinkamos su baime ir nerimu. Galbdt dél to,
kad néra aqisku, apie kq ir kaip kalbéti, kaip ir kokiq zinute perduoti jaunuoliaoms, kad
neskatintume, o suteiktume Ziniy apgalvotiems ir neskubotiems sprendimams. Pateikiome
V§] Jvairovés ir edukacijos namai“ IytiSkumo ugdymo eksperty ir eksperciy parengtg
metodine medZiagg, padésianéiq paauglius ¥ auginantiems ir juos ugdantiems
suaugusiesiems laisviau, atviriau ir uztikrinciau pradéti dialogg su jaunais Zzmonémis apie tai,
kq svarbu apgalvoti ir zinoti pries kuriant intymy santykj su kitu zmogumi.

Rengiant Sias rekomendacijas, nejvardijame konkretaus paaugliy amziaus, nes paauglysté
ir susidomeéjimas intymiu gyvenimu yra labai individualus procesas. Vis délto, atsizvelgiant
neplanuoty ankstyvyjy nestumy! lytiskai plintanciy Iigtlg,2 seksualinio priekabiavimo statistikg?
vis ankstéjantj jaunuoliy amziy, kai jie pirmq kartg susiduria su pornografija® suprantame,
kad Siomis temomis jau gali bGti svarbu kalbéti ir su trylikameciais. Bet kuriuo atveju tikime,
kad Sis leidinys bus puiki galimybé tiek tévams, tiek specialistams pasiruosti atviriems
pokalbiams, kada jie benutikty.
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1.DVIEJY ZMONIY SANTYKIAI

Visy pirma, prisiminkite, jog kalbate apie jaung Zmogy, su visomis jo emocijomis, jausmais, patirtimis,
iSSUkiais, norais ir poreikiais. Paauglystéje didelei daliai jaunuoliy ima kilti ne tik romantiniai, bet ir
seksualiniai jausmai kitiems Zzmonémes. Tai reiskia, kad vaikui staiga ima reikstis seksualinis smalsumas
ir intymaus turinio mintys, po to paaugliai gali pradéti galvoti apie lytinius santykius. Galbit Salia
atsiranda Zmogus, su kuriuo norisi tyrinéti visq kylantj smalsumaq ir intymias mintis. Kalbékités su
paaugliais, kaip svarbu, kad antra pusé bity tokia, su kuria gera leisti laikg, jauku, nuosirdu, tas Zzmogus
kelia artumo ir saugumo jausmus. Kitaip tariant, kalbékités ne tik apie seksualinj, bet ir emocinj
intymuma.
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2.PASITIKEJIMAS

Papasakokite jauniems zmonéms, kad reikia suprasti, ar jis (ji) - ta antroji pusé - kelia mums
pasitikéjimq. Jaunuoliams gali kilti klausimas, kodél taip svarbu apie tai kalbéti(s)? Galite paklausti, ar
jie Zino, kas vyksta, kai Zmonés jsimyli ar susizavi (mOsy kdne vyksta jvairiy cheminiy procesy,
skrandyje skraido drugeliai, esame linke uzmerkti akis pries bet kokius mums nepatinkancius Zzmogaus
bruozus arba veiksmus) ir kodel labai svarbu stabteléti, ir pagalvoti: ar tai yra Zmogus, su kuriuo noriu
megzti intymy rysj, ar pasitikiv juo, ar jausmas yra abipusis, ar galime atvirai kalbéti(s) apie savo
dziaugsmus, liddesius, baimes, nerimus ir kt.

3.POKALBIS APIE KUNUS

Toliau aptarkite aktualy Zingsnj - pokalbj apie kinus. Kalbétis apie kinus nelengva, taciau juk visame
intymumo procese dalyvauja ne tik jausmai, bet ir kinas. Jauni Zmonés daznai jaucia gédg dél
isivaizduojamy savo kidno netobulumuy. Kiekvienas ir kiekviena savo kine gali jaustis labai skirtingai:
gali jaustis labai patogiai, gali jaustis labai nejaukiai, gali myléti save ir savo king, bet taip pat galiir jo
labai nemégti ar juo bjaurétis. Paaugliai labai skirtingai save priima, todel priminkite jiems, kad verta su
sau artimu Zzmogumi pasikalbéti apie jausmus ir emocijas, kurias sukelia kinas. Galbdt ne tik mano,
taciau ir kito Zzmogaus kiinas man kelia jvairiy jausmy, o galbdt nuogas kinas apskritai matomas pirmag
kartq ir todél nedrqgsu pasakyti, jog nezinau, kaip elgtis?
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Svarbu jauniems Zmonés sakyti, kad normalu jaustis neuztikrintiems dél savo kino, kad verta kalbétis
apie klaidinancius tobuly kiny jvaizdzius medijose ir padéti ieSkoti bddy, kaip prisijaukinti savo king ir
imti patogiai jame jaustis. Paklauskite paaugliy apie Iytiniy organy pavadinimus: daznai bina taip, kad
vien mintis apie tai kelia juokg arba néra drgsu juos istarti, daug patogiau vadinti juos jvairiais
iSgalvotais pavadinimais (taip nutinka todél, kad nors ir rekomenduojama nuo pat gimimo Iytinius
organus vaikams jvardyti tikraisiais pavadinimais, daznas dar vis uzauga su keistais iSgalvotais ZodZiais
ir tikryjy - anatominiy - gédijasi). Jaunuoliams bOna svarbu isgirsti pastebéjimqg, kad jei kino
anatomija kelia juoka, galbUt tai zenklas, kad pradéti Iytinius santykius dar anksti. Vietoj to pats laikas
bUty paZzinti save ir savo kdng, su juo susijusius procesus, suprasti, kad visos kino dalys yra vienodai
svarbios ir vertingos. Priminkite jaunuoliams ir jaunuoléms, jog patogus, saugus santykis tiek su savo,
tiek su kito kGnu yra svarbus aspektas keliaujant link saugiy ir jaukiy lytiniy santykiy.
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4.RIBOS IR POREIKIAI

Toliau pakalbeékite su paauglicis apie ribas ir
poreikius. Siame Zingsnyje atkreipkite démesj j
riby atradimg ir jsivardijimq, kad partneris ar
partneré suprasty, ko negalima perzengti (pvz,
nemalonu, kai lieciamos kurios nors kino vietos,
taciau patinka, kai lieciamos kitos). Atkreipkite
démesj ir j poreikiy, lOkesc¢iy lytiniams
santykiams issakyma (pvz., kaip a$ jsivaizduoju,
kur, kada noréciau, kad jie jvykty) ir (ar) baimiy
jvardijimg (pvz., bijau, kad po to mane paliksi).
Palaikykite paauglius primindami, jog svarbu
isdrjsti papasakoti ne vien apie save, bet ir
paklausti kito asmens, ko jis tikisi, kokie yra to
Zmogaus lbkesciai, poreikiai, baimeés.
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SUTIKIMAS

I 5.SUTIKIMAS

Papasakokite  jauniems Zmonéms apie sutikima.

% LPI Sutikimas (angl. consent ) - tai saugiy, lygiaverciy ir
- abiem puséms maloniy santykiy pagrindas, kuris
APSAUGO_S bOtinas tiek pries Iytinius  santykius, tiek pries
PRIEMONES  buciuojantis, tiek pries lieciant ar glamonejant kitg

zmogy. Sutikimas visada galioja abiem pusems, todél

vienas (-a) i§ partneriy pries atlikdamas (-a) bet kokj
intymy veiksmq papraso sutikimo, o kitas (-a) partneris
(-€) ji duoda arba ne. Kaip paprasyti sutikimo?
Pavyzdziui: ,Ar tu nieko pries, jei.?”, ,Ar nori testi.?”, Ar

A

tau patinka, kai a$.??, JAr tu norétum su manimi.?".
Klausimas turi boti konkretus, pavyzdziui, ,Ar galéciau
tave pabucivoti?, o ne ,Ar galétume kg nors
pameginti?”. Akcentuokite, jog sutikimas duodamas tik

tuomet, kai jis pasakomas Zodziais (i§ akiy ar judesiy
matomas sutikimas gali mus klaidinti), jis turi boti
suteikiamas sgmoningai, laisva valia, galioja tik vienam,
konkreciam veiksmui.

6.TEISE } ,,NE“
Su sutikimu susiekite ir kitqg zingsnj - teise j zodj ,ne”. Kuo Sis zZingsnis
svarbus? Kiekvienas ir kiekviena turi teise bet kuriuvo metu pasakyti ,ne".
Nesvarbu, ar tai bty susije su buciniais, glamonémis, lytiniais santykiais,
: c pasakyti ,ne“ galima bet kurivo metu (tiek iki veiksmo, tiek jam
TEISE j »NE jsibégeéjus). Paskatinkite jaunus Zmones prisiminti, jog jeigu pradeéjus
lytinius santykius jie supranta, kad dar yra nepasiruose, kad nemalonu,
nepatinka, jauciamas skausmas, Siais ir daugeliv kity atvejy galima
sustabdyti savo partnerj (-e). Taip pat priminkite, kad jeigu néra
sustojama arba nekreipioma démesio j ,ne”, partneris (-&) vercia daryti
tai, ko Zzmogus nenori, toks elgesys laikomas seksualine prievarta, kuri
baudzZziama vadovaujantis jstatymais. Lytiniai santykiai ar visos kitos
intymios patirtys turi bdti malonios, saugios ir emociskai, ir fizisSkai, todél,
jeigu jauciamasi kitaip, kiekvienas Zmogus turi teise nutraukti bet kok]
veiksma.

7. APSAUGOS PRIEMONES IR LPI

Sis zingsnis taip pat labai svarbus, nes tie jaunuoliai ir jaunuolés, kurie (-ios) laiku gauna mokslu grjstos
informacijos apie apsaugos priemones ir lytiskai plintancias infekcijas (LPI), daug atsakingiau renkasi,
ar, kada, kaip ir su kuo turéti lytiniy santykiy. Kalbédami apie apsaugos priemones, atkreipkite déemes;,
jog abu partneriai (-&s) yra atsakingi (-0s) uz apsaugos priemoniy jsigijimq ir jy naudojimaq. Prisiminkite,
jog daznai jauni Zmonés nedrjsta kalbétis apie saugojimosi priemones ir dél to renkasi visai nesisaugoti,
todél verta nors trumpai aptarti Sig temq, priminti to svarbg. Paskatinti jaunus Zmones jaustis
atsakingais uz savo saugumgq ir kartu pastiprinti nuostatq, kad intymiame santykyje esu atsakingas (-
a) ir vz kito Zmogaus saugumaq. Nors apsaugos priemoniy yra daugybé, taciau paaugliams
rekomenduojama naudoti barjerines apsaugos priemones (vyriskus ir moteriskus prezervatyvus,
barjerines oralinio sekso pléveles), nes jos yra vienintelées galinCios padéti apsisaugoti ne tik nuo
nepageidaujamo néstumo, bet ir nuo lytiskai plintanciy infekcijy (primename, jog né viena apsaugos
priemoné neapsaugo 100 %). Lygiai taip pat verta Sneketi(s) apie lytisSkai plintancias infekcijas (LPI) -
jomis dazniausiai uzsikrecioma Iytiniy santykiy metu (vaginaliniy, oraliniy arba analiniy). Nemazai
bakteriniy ir parazitiniy LPI yra pagydomos, o virusines infekcijos - Iétinés ir neiSgydomos, taciau laiku
identifikavus jy eigg galima kontroliuoti.
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Kalbétis apie LPI svarbu todeél, kad paaugliai ir jauni suaugusieji yra dazniausi Siy infekcijy nesiotojai
(del didelés lytiniy partneriy kaitos, polinkio j nesaugius lytinius santykius ir t. t.), LPI labai daznai gali
bGti besimptomes - t. y. Zzmogus, turintis LPI, gali jaustis sveikas, nejausti jokiy simptomy ir nematyti
jokiy kdno pokyciy, taciau biti uzsikrétes. Todeél svarbu prisiminti, jog nuotrauky, kurios vaizduoja LPI
paveiktas kdno vietas, rodymas yra itin neveiksmingas, o vienintelis patikimas bUdas issiaiskinti, ar
Zmogus turi LPI - i8sitirti. Daugiau informacijos galima rasti: www.ulac.lt, www.demetra.lt/.

KAS BUS PO TO?

8. ,KAS BUS PO TO?“

Nepamirskite sustoti prie Sio klausimo, papasakokite paaugliams, jog scenarijy gali
boti jvairiy: galbdt partneriai ar partnerés issiskirs, galbUt bus labai nejauku, galbGt
bus baisu, galbit bus daug klausimy ,ar mums pavyko / ar man pavyko?“, galbdt
bus labai jauku ir smagu, galbt plys prezervatyvas ir bus svarstoma, kaip elgtis
toliau, galblt bus juokinga, galblt géda, galbdt.. Priminkite, kad apie tai
pasikalbéjus iki lytiniy santykiy pradzios, po jy gali bGti paprasciau ir lengviau
komunikuoti, taip pat, jeigu kazkas nepatiko ir planuojate testi santykius, btina
pasikalbéti apie tai, kas nepatiko. Palaikykite jaunuolius ir jaunuoles primindami, jog
neturéty bti baisu jzeisti, juk partneris (-€) negali zinoti apie kito jausmus, jeigu jie
néra jvardijami.

9. KRITISKAS SITUACIJOS VERTINIMAS

Sustokite ties Zingsniu apie kritisSkg situacijos vertinima.

Cia pasikalbékite apie tai, jog tiek su alkoholiu, tiek su

kitomis psichotropinéms medziagoms verta elgtis

labai atsargiai. 1Sgéres ar apsvaiges asmuo neturi

galimybeés duoti sgmoningo sutikimo bei sgmoningai
AR TIKRAI?  suvokti savo veiksmy. Padrgsinkite, kad jeigu sutiktas
Zmogus néra blaivus, geriau suteikti jam saugiq ir
patogig vietq iSsimiegoti bei taip padéti ir apsaugoti
nuo galimo seksualinio smurto ir (ar) nepageidautiny
emociniy, fiziniy padariniy.

10. ,,AR TIKRAI?“, HIGIENA IR SAUGI APLINKA

Priminkite jauniems Zmonéms, kad visuomet galima
klausti ,ar tikrai to noriu?* - iki Sio zingsnio yra ilgas
kelias, tad ¢ia galima dar kartg pasitikrinti, ar tikrai
abu (abi) partneriai (-&s) nori ty paciy dalyky, ar yra
pasiruose (-usios), ar yra saugus (-ios), ar tikrai tai yra
laikas, kai abiem norisi ty paciy dalyky. Atkreipkite
démesj, kad maloniems ir jaukiems Iytiniams
santykioms reikia saugios aplinkos, kurioje né vienas
(-0) i§ partneriy nejausty jtampos ir (ar) nerimo.
Papasakokite, kad jeigu jauciamas spaudimas arba

KRITISKAI VERTINAMA nejaukumas, nes uz dury - vakarélio jkarétis,

SITUACIJA neprivaloma muylétis. Visi turi teise pasakyti ,ne”, turi
teise testi tik tada, kai jauciasi uztikrintai ir saugiai. Be
abejo, nepamirskite ir asmeninés higienos temos: kad

@ ir kaip romantiskai skamba Iytiniai santykiai, pvz,
kopose, neverta pamirsti, jog yra ne tik Iytiskai
plintancios infekcijos, bet ir paprastos infekcijos, kurias
galima pasigauti nesilaikant higienos rekomendacijy
tiek Iytiniy santykiy metu, tiek po jy.
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11. MALONUMAS

' s Priminkite paaugliams, kad lytiniai santykiai turéty teikti malonumag
S/' (apie kurj, beje, sSnekama labai mazai, nes tai vis dar laikoma tabu
y’\l tema), o ne, pavyzdziui, kancig ar skausmaq. Jeigu lytiniai santykiai
kelia nemalonius jausmus, fizinj skausmag, bent vienas i$ partneriy

MALONUMAS jauciasi nepasiruoses (-usi), kiekvienas Zmogus turi teise sustabduyti ir

nutraukti Iytinius santykius. Néra apibrézto tinkamo laiko pradéti

LYTINIAI SANTYKIAI

seksualinj gyvenimq ir skubeti tikrai néra kur. Statistika rodo, kad kai
kurie Zmonés lytinius santykius pradeda 14-15 mety, kiti - 18, dar kiti -

23 mety ar véliau. (Taip pat reikia suprasti, jog yra aseksualiy

Zmoniy, kurianciy artimq rysj be Iytiniy santykiy, nejaucianciy fizinés

traukos, ir tai irgi yra jprasta ir natOralu!) Pridékite, kad svarbiausia,

jog Zzmogus turi jaustis subrendes ir pasiruoses priimti atsakingus ir

svarbius sprendimus bei boty atsakingas uz savo veiksmus ir jy

pasekmes. Visi Sie Zingsniai svarbds dél to, kad padeda apmagstyti, ko

reikia, kad pirmosios intymios patirtys bdty ne tos, kuriy norisi

gailetis, o atvirksciai - tos, kurias norétysi prisiminti. Beje, ypac svarbu

HIGIENA sugriauti mitq, kad pirmuyjy vaginaliniy santykiy metu merginoms turi
Y skaudeéti ir jos turi kraujuoti. Kraujavimas néra botina sglyga, nes

reikety jveikti.

Kraujuojama dazniausiai tik dél to, kad nubrozdinami maksties

"@ anatomiskai néra mergystés pléves,  kurig
SAUGI
—

APLINKA audiniai, kurie nepakankamai sudréksta, ir jsitempusiy raumeny.
Todél ir skauda. Tam, kad pirmasis kartas nebdty skausmingas, ypac

v svarbu skirti pakankamai démesio ir laiko tam, kad abu (abi)
- - partneriai (-és) jaustysi saugiai, atsipalaidave (-usios) ir seksualiai

H susijaudine (-usios).

12. KALBEJIMASIS IR GIRDEJIMAS

Atkreipkite démesj j tai, jog svarbiausias dalykas visos Sios kelionés metu yra
kalbetis ir girdéti vieniems kitus ir vienoms kitas tam, kad bGty siekiama sveiky ir
lygiaverciy santykiy, paremty pagarba, pasitikéjimu, stipriais jausmais ir
saugumu. Filmuose ir kitose medijose santykiy korimas ir kalbéjimas apie lytiniy
santykiy pradzig retai kada vaizduojamas realistiSkai - gali pasirodyti, jog
zmonés pradeda muylétis tiesiog uzsinoréje ir visada uztikrintai zino, kq daro, o
lytiniai santykiai vyksta tarsi savaime. Vis délto tam, kad Iytiniai santykiai bty
malonGs ir saugesni, kelty gerus prisiminimus, reikia jdéti pastangy ir kalbétis,
kad bUty aiskiai iStranslivoti susitarimai, aptartos ribos, |0kesciai ir baimes.
Pokalbiai apsaugo ne tik nuo galimo smurto, bet ir leidZzia mégautis naujomis
patirtimis.

KALBETIS
IR GIRDET]

5

Norisi priminti - kiekvieno zmogaus ir kiekvienos poros kelias kuriant intymy santykj yra labai
individualus, galbUt ne visi jauni Zmoneés eis Sivo keliu tokiu paciu principu, kelioné gali trukti
labai skirtingai, taciau svarbu, kad jaunuoliai ir jaunuolés turéty galimybe jgyti Ziniy, suprasty,
i kg svarbu atkreipti demesj galvojant apie Iytiniy santykiy pradziq, bei jaustysi turj teise |
sprendimus bei jy priemimaq. Taip pat svarbu suprasti, kad $is kelias - proga atverti diskusijas
apie Iytinius santykius, dalintis jzvalgomis ir padéti jauniems Zmonéms iSb0ti Siame

neaisSkumy pilname pasaulyje saugiau ir patikimiau.
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