Lytiskumo
kupriné

Praktines gaires
lytiSkumo ugdymo
jgyvendinimui mokykloje






lvairoves ir ,ilin,
edukacijos namai

Gaires parenge:
Lina Januskeviciute ir Ruta Pucaite - V§] , Jvairoves ir edukacijos namai”
lytisSkumo ugdymo edukatores.

Gaires maketavo:
Violeta Mackialo

Gaires parengtos jgyvendinant Valstybinio sveikatos stiprinimo
fondo 2020 m. patvirtintg projektg ,,LytisSkumo kuprine®, Nr.S-591.

Projekta is dalies finansuoja Valstybinis
visuomenes sveikatos stiprinimo fondas.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

@ L LN



Kg gali lytiskumo ugdymas?
Daugiau meiles sau,

Daugiau priemimo,

Daugiau lygiavertisky santykiy,

Maziau smurto <...>.



Sunku papriestarauti, kad, je1 zmogus | gyvenimg ateity jau
zinodamas viskg apie santykius ir lytisSkumg, sie tapty daug
paprastesniir grazesni. Deja, siy dalyky, kaip ir bet ko kito, ten-
ka mokytis nuo pagrindy. Tiesa, skirtingal nuo gramatikos ar
matematikos, zinios apie lytiskumg mus pasiekia labai jvairial.
Pasiseke tiems, su kuriais teisinga informacija Sia tema tinkamu
laiku pasidalijo patikimas zmogus. Taciau, pasiseka toligrazu ne
visiems, o tai reiskia, kad daugel) musy zinios Sia tema pasiekia
per ne visuomet patikimus Saltinius (draugus, internetg, porno-
grafine medziagg ir kitus saltinius)." To pasekmes ne visuomet
buna 1tin malonios.

Jeigu skaitote s tekstg, greiCiausial jau nusprendete savo mo-
kinius paruosti sveikai ir saugiai paauglystei (bei suaugystei).
Saunul Taciau, ar jau nusprendete, apie kg kalbesite? Lytiskumo
ugdymas yra daug daugiau nei pokalbis apie nepageidaujama
nestuma, ligas ir kitas rizikas. Kalbantis su mokiniais svarbu
Jtrauktr ir teigiamus lytiskumo aspektus, pavyzdziui, lygiaver-
tiskumu 1Ir abipuse pagarba pagrjstus santykius bei kiekvieno
7mogaus, kaip individualios ir unikalios asmenybes, verte. Sios
temos — neabejotinai kompleksiskos ir jvairialypes. Todel tam,
kad lytiskumo ugdymas buty isties efektyvus, ) pokalbj turetume
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jtrauktiir isdiskutuoti net tokius faktorius kaip kultura, socio-eko-
nomika ir visuomene.

Lytiskumo ugdymas, visy pirma, yra pokalbis. Tradicinis paskaity
stiliaus informacijos pateikimo metodas ne tik menkai motyvuo-
Ja Jaunus zmones. Svarbu jvertinti, kad mokiniai, ateje j pokalb;
apie lytiskumg, daznai atsinesa savo turimas zinias Ir patirtis,
todel svarbu jiems leisti jau turimg informacijg ir patirt) kritiskai
Jvertinti, papildyti bei pakoreguoti. O tai geriausial pavyksta pada-
ryti bendraujant ir bendradarbiaujant interaktyviame, j jy pasaul]
orientuotame pokalbyje.

Idealiu atveju tokiame pokalbyje mokiniai kalba daugiau, o peda-
gogas ar svietimo pagalbos specialistas — klausosi. Butent klau-
santis galima suprasti, apie kg mokiniai 1s tiesy nori kalbetis, kas
jlems rupl, kas mokiniams aktualu butent siuo laikotarpiu. Daugiau
kalbedami mokiniai taip pat 15girs panasias bendraamziy patirtis,
skirtingas nuomones, bus labiau motyvuoti ieskoti atsakymuy. Tar
gali tapti ypac svarbiu faktoriumi siekiant atviresnio pokalbio.

Beje, svarbu nusiteikti ne pokalbiui, o pokalbiams — lytinis bren-
dimas prasideda vaikysteje Ir yra glaudzial susijes su brandos rai-
dos etapais, todel pasikalbeti Sia tema su paaugliais teks ne karta.

Isduosime paslapt) — kuo anksciau pradesite Sia tema kalbe-
tis, tuo maziau kikenimo bus. Si reakcija daZniausiai kyla i%
nejaukumo, nepatogumo bei gedos jausmo. Isduosime dar
vieng dalykg — daznai lytiskumo pokalbiy gedijasi net suau-
gusiejil Taciau juokauti Sia tema nera taip smagu, kat matome
tokio gedijimosi pasekmes.

Jsivaizduokite vaika, kuris gedijasi tevy paklausti, kodel malo-
nu save liestl, bei kg su tuo jausmu daryti. Arba jaung zmogy,
kuris nedrjsta paklausti, ar jo / jos kiinas normalus, nes filme
mate kitok). Galiausial, jsivaizduokite vaikg ar paaugl), kuris
gedijasi papasakoti apie patirtg seksualiny smurta.

Taigi, kuo anksciau pradesime, tuo anksciau jauni zmones
supras, kad jy kunas — priklauso jiems ir yra nuostabus, todel
galima klausti visko. Net toks, 15 paziuros mazas zingsnelis —
1sSmokyti vaikus vadinti lytinius organus tikraisiais jy vardais.
Tai gali padaryti zenkly pokyt) kalbant apie saugesn) ir svei-
kesn) Jauno zmogaus gyvenima.

Zinoma, lytiskumo ugdymo pokalbis priklausys nuo brendi-
mo raidos etapo. Turbut sutiksite, kad tai, kas aktualu astun-
tokul, nebutinal bus aktualu pirmokui. Ir vis delto, kai kurie



lytiskumo ugdymo aspektai yra universalus. Riby nustatymas ir
gerbimas, savo kuno, kaip savo nuosavybes, suvokimas, jvairo-
ves priemimas — s1os temos zmogy turety lydeti visg gyvenimg
todel, kad tai prisideda prie sveiky ir saugly santyKkiy, tiek su sa-
vimi, tiek su kitais, formavimo.

Pradeje sia svarbia tema su paaugliais kalbetis tinkamu laiku, su-
desime tvirtus pamatus suvokimui, kad lytiskumas nera nei kaz-
kas gedingo, nei joks tabu. O tai yra labai svarbu vaikams zen-
giant j paauglyste. Geri lytiskumo ugdymo pagrindal uztikrina,
kad paaugliai sugebes atskirti sveikus santykius nuo toksisky (ar
net smurtiniy), gebes sukurti sveikg santykj su savimiir savo (be-
sikei¢ianciu) kGnu, gerbs ne tik savo, bet ir kito Zmogaus king bei
ribas, kad pasitikes jumis ir nebijos su jumis kalbetis apie lytisku-
mg. Laiku pradetas ir mokslu pagrjstas lytiskumo ugdymas taip
pat lemia mazesn) nepageidaujamo nestumo ir lytiniy ligy atvejy
skaiCly paaugliy tarpe.

Pradejus kalbet1 lytiskumo temomis, klausimy atsiranda jvairiy,
todel jle dazniausial apima visas jmanomas temas. Kai kurie klau-

simal tiesiog ismusa 1s veziy, priverCia sutrikti, pasimesti,
todel daznal nezinome, kaip ] juos atsakyti. Klausimy Sia
tema vaikams ir paaugliams gali kilti jvairiausiy — nuo ty,
kurie susije su kuno 1Svaizda, 1ki ty, kurie adresuojami labar
asmeniskai norint suprasti, kur yra tavo, kaip lytiskumo ug-
dymo specialisto, ribos.

Cia galioja vienas susitarimas — kvaily ir netinkamy klau-
simy nebuna. Netgi labal asmeniski, rausti priverCiantys
klausimai, nera kvaili ar netinkami. Tai klausimai, kylantys
jauniems zmonems ir J juos (vienaip ar kitaip) svarbu sure-
aguoti. Kodel? Nes negave atsakymuy is jusy, paauglial tuos
klausimus uzduoda kazkam kitam, todel gautas atsakymas
nebutinal bus labai patikimas.

Taigl, jauniems zmonems visuomet svarbu priminti, kad jie
gali klausti visko, kas sukasi jy galvose. Net jeigu klausimo
formulavimas bus keistas ar nepatogus — svarbiausia yra
tal, kad jaunas zmogus klausia, domisi ir 1esko atsakymy |
jautrius 1r labai svarbius klausimus. Kg daryti, jeigu jaunas
zmogus uzduoda klausimg, j kur) nezinote atsakymo? O gal
tiesiog nesate pasiruose kazkuria 15 temy kalbeti? Nieko to-
kiol Bukite nuosirdus ir pazadekite grjzti prie klausimo, kai
tik busite jam pasiruose. Priklausomal nuo temos, taip pat
galite perduoti klausimg grupel: o kaip manote jus? Jaunuo-
lia1 gali nustebinti savo jzvalgumu ir samprotavimais.



Lytiskumo ugdymo pokalbis — tai pokalbis apie mus, zmones. | §)
pokalbj turetumete ateiti tikri — nuosirdus ir atviri. Mokiniai turety
jaustis saugial ne tik uzduodami jums klausimus, bet ir kalbeda-
mi apie savo patirtis arba dalindamiesi savo (kartais netiksliomis)
zimomis. Priminkite jiems, kad tureti klausimy ir jaustis nedrg-
sial — visiskar normalu. ISgirde kikenimg, paaiskinkite mokiniams,
kad pradzioje kalbetis apie lytiskumg buna nejauku.

Kvieciame kurybiskai sukurti jaukig siy susitikimy aplinkg. Vien
fizines aplinkos pakeitimas, toks kaip susedimas ratu ant kedziy,
o gal net ant pagalveliy, gali tureti teigiamg poveik). Nuosirdumas
yraraktas Jjauny zmoniy sirdis. | tai jeina ir nuosirdus atsakymas
— tai asmeniska, todel nenoriu atsakyti, arba atsakymas — nezi-
nau, paieskosiu atsakymo ir grjsime prie sio klausimo kitg kartg.
Labal svarbu, kad mokinys 15 pokalbio iseity jausdamasis taip,
JOg SU JUO Yra viskas geral.

Inicljuoti pokalb) apie lytiskumg galite jvairiai: paklauskite apie
konkrety jvykj savo bendruomeneje, parodykite filmg ar Youtube
vaizdo jrasg. O gal kazkas lentoje nupiese lytinj organg? Pasisai-
pe lyties atzvilgiu? Toks elgesys gali reiksti, kad mokiniams rupi
sios temos, todel metas apie tai pasikalbeti.

Pokalbj taip pat verta pradeti nuo atviry, placiy klausimuy,
pavyzdziui: Ar pastebite, kad zmones lygina vieni kity ku-
nus? Kg apie tai manote? Kaip jus ir jusy draugai elgiates
su zmonemis, kurie yra kitokie? Kaip manote, kada zmogus
yra pasirenges lytiniams santykiams?

Konkretus, asmeniski klausimai gali 1sggsdinti, todel pokal-
bis daznu atveju nutruks dar neprasidejes. Jaunus zmones
taip pat gali atstumti bandymas pasikalbeti paskaitos sti-
liumi, moralizavimas. Mokinial turety jaustis saugiai ne tik
uzduodami jums klausimus, bet ir kalbedami. Patikinkite,
kad normalu yra tureti daug klausimy. Normalu yra ir daug
galvoti apie lytiskumg, bet netureti atsakymuy.

Galime prikurti jvairausiy metody, knygy, zaidimy ir idejy,
taciau pats patikimiausias metodas kalbetis apie lytiskumg
yra tinkamas jusy poziuris ir elgesys

Grupes dydis: iki 30 moksleiviy
UZsiemimy struktura: uzsiemimy aprasymuose rasite ne
tik informacijg apie tai, kaip vedamas uzsiemimas, taciau ir



latka, kuris turety buti skirlamas uzsiemimy atlikimui kartu su
laiku klausimams aptarti. Pateikiamy metody temos / teiginiai
yra rekomendaciniai, todel galima juos pakeisti atsizvelgiant |
klases poreik.

Patalpa / reikalingos priemones: klase / auditorija, ratu sustaty-
tos kedes, kompiuteris, projektorius, balti lapail popieriaus, pie-
simo / raSymo priemones, ar specifines priemones tam tikram
uzsiemimul.

Grupes supazindinimas su temomis: 15 anksto paruoskite kla-
se; sudekite ratu kedes, paruoskite kompiuter) su projektoriumi,
pasidekite reikiamas priemones. Kiekvienos temos pradzioje,
kai vaikal susirenka 1r suseda ratu, pristatykite apie kg kalbesite.
Taip pat susitarkite kartu su grupe — jel jvykty taip, kad apims
juokas ar prasides krizenimas — tokiu atveju skirsite tam tikrg
latkg emociyy 1sraiskar ir grjsite prie darbo veliau. Svarbu, jog
susitarimuose atsirasty ir tal, kaip uztikrinsite saugig erdve, kad
visi pokalbio dalyviai buty isklausytiir isgirsti.

Refleksija po uzsiemimol(-y): pakvieskite grupe susesti ratu.
Klauskite atviry klausimy: Kaip pasnekovai jautesi per visus
siuos uzsiemimus? Kas labiausial jsimine? Kuris uzsiemimas
buvo labiausiai vertingas, kuris — sukele 1Ssukiy? Kurj uzsie-
mimaqg noretysi pakartoti ir kodel? Kurio uzsiemimo nesinorety

kartoti ir kodel? Kodel tokie uzsiemimai gali kelti issukiy?
Kodel, jy nuomone, 1ki siol nedaug kalbama siomis temo-
mis? Kaip pasnekovai jautesi, kai kiti bendraklasiai (-es)
dalinosi savo patirtimi? Kas labiausiai jsimine? Ko vienas
kitam norety palinketi bendraklasiai?

Patarimai vedantiesiems / mokytojams: prisiminkite, kad
kiekvienas moksleivis ir moksleive turi skirtingas patirtis,
todel Sias temas svarbu pristatyti jautrial, saugioje aplin-
koje. Gali buti, kad kartais grupe nebendradarbiaus su
jumis — galbut ta1 vienintele iSraiska, kaip sie moksleiviai
sugeba reaguoti } tokig tema. Visgi, svarbu suprasti, kad
jauny zmoniy zinias bei pasauleziurg formuoja tevai, glo-
bejal, bendraamzial, artimieji, draugal, medija, socialinial
tinklal, todel reakciy j temas gali buti jvairiy. Svarbu lai-
kytis nuoseklumo ir ramiai 15destyti tal, kg esate numa-
te. Kartais gali atsitikti taip, jog rekomenduojami metodai
neveiks — tokiu atveju, galite keisti uzsiemimo strukturg,
metody trukme, temas. Svarbu, kad aptarimuose, refleksi-
joje naudotumete atvirus klausimus, nukreiptus ) mokslei-
viy patyrimg. Nepamirskite kalbedami naudoti as asmens.
Kuomet visi sakiniai prasideda zodziu as, pavyzdziui, as
nesutinku su siuo teiginiu, vietoje to, kad sakytume — tu
melagis(-e), skatiname pagarbg bei atvirumg grupese bei
uztikriname saugig erdve netir labaijautriems pokalbiams.



Temos apie brendimg yra ypac jautrios, keliancios daug juoko /
krizenimo / nepatogumo jausmo — leiskite jauniems Zmonems
1ISbdti su sials jausmais.

Pritaikymas uzsiemimus organizuojant nuotoliniu budu: visus
siuos metodus galite atlikti nuotoliniu budu, skirstant mokslei-
ViUS ] mazesnes grupes naudojamose platformose. Svarbu, kad
uzduotis atsiystumete is anksciau arba jkeltumete j mokymosi
platformas.

Brendimo metu formuojasi pirminiai lytiniai pozymiai ir antriniai
lytiniai pozymial. Pirminial lytinial pozymiai — tai 1soriniai ir vi-
diniai lytiniai organai, pasizymintys reprodukcine funkcija (pvz.:
varpa, seklides, vulva, makstis, kiausides). Antriniai lytiniai po-
zymiai — tai kitos kuno dalys, susiformuojancios brendimo metu
(pvz. kratys, pigmentiniai plaukeliai, Adomo obuolys). Brendimo
metu merginy organizme dazniausial aktyvial gaminamas estro-
genas, o vaikiny — testosteronas, kurie ne tik stimuliuoja lytiniy
organy augima, bet veikia ir antriniy lytiniy pozymiy atsiradima.

Brendimo metu vyksta ir nemazai psichologiniy pokyciy, tokiy,
kalp savo tapatybes ir seksualines orientacijos atradimas. No-

ras tureti daugiau nepriklausomybes, didesnis atsakomybes
jausmas ar noras isbandyti naujas patirtis — taip pat budin-
gl brandos etapui. Tuo paciu formuojasi ir poziuris jvairiais
klausimais, supratimas, kas yra priimtina, o kas ne.

Paauglysteje jauni zmones 1ma praleisti daugiau laiko su
savo bendraamziais ir vis maziau laiko su tevais, artimaisiais,
pradeda dazniau konfliktuoti. Tai — visiSkail naturalus proce-
sas, kuomet paaugliai siekia didesnes nepriklausomybes,
pradeda galvoti abstrakciau, kvestionuoti ir bandyti suprasti
skirtingus poziurius bel formuoti savuosius. Konfliktal suak-
tyveja ypac ankstyvoje paauglysteje, taciau svarbu suprasti,
kad butent stuo metu paauglial kuria save kaip individualius
asmenis.

Pokalbiy apie lytin) brendimg metu svarbu nepamirsti pa-
augliams nuolat priminti, jog jie visi yra vienodal vertingi ir
svarbus — tam jtakos neturi nei1 jy i1Svaizda nei lytine bran-
da. Brandos laikotarpiu paaugliams daznai kyla noras pri-
tapti prie tam tikry bendraamziy grupiy, todel nepamirskite
skatinti jaunus zmones atrasti jy paciy unikalius bruozus bei
priminti, kad demesio centre turety buti jy saugumas. Taip
pat pabandykite savo kalboje pakeisti zod) nenormalu, nes
daznai paaugliai 5) zod) pradeda tatkyti bet kokioje situacijoje.



Uzsiemimail, skatinantys kalbeti lytinio brendimo temomis:

1. Uzduotis: Mano kanas — mano tvirtove
(20-30 min.) (Priedas Nr.1).

Sioje uzduotyje grupei pristatome informacijg apie privatuma
Ir sauguma. Kai kalbame Sia tema, svarbu nepamirsti pamineti,
jog niekas kitas neturi teises liesti paauglio kuno be asmeni-
nio sutikimo (iSimtis tatkoma gydytojams ir artimiesiems, kai
tal yra susije su kino sveikata ir / ar higiena). Paaugliy ktnai
priklauso tik jems patiems. Paklauskite moksleiviy, kaip jie su-
pranta privatumg, saugumg? Paklauskite, kg paaugliams reis-
kia zodis riba. Taip pat priminkite apie tai, jog prisilietimai gali
buti tiek tinkami, tiek netinkami, kartu paaiskinant, kaip juos
atskirti, kaip iSvengti nepageidaujamy (netinkamy) prisilieti-
my. Priminkite, kad tinkamas prisilietimas yra toks, kuris jlems
patiems teikia Siltus, jaukius, saugius jausmus, o netinkamas —
kuris teikia nemalony jausmg, yra be leidimo ir / ar sukelia fizin]
Ir emocin] skausma.

Uzduotis: Ant zemes padedame du lapus, skirtingose klases
vietose. Ant vieno Jy parasyta — tinkami, ant kito — netinkami.
Skaitome tinkamy / netinkamy prisilietimy pavyzdzius ir kvie-
Clame moksleivius pasirinkti puse, kurial, Jy nuomone, Sie pa-
vyzdziai tinka.

Po uzduoties susedame trumpam aptarimul. Paklauskite
moksleiviy, kaip jie jautesi girdedami prisilietimy pavyzdzius.
Kokie jausmai apima, kai kalbame apie tinkamus 1r netinka-
mus prisilietimus? Ar yra teke su kai kuriais 15 jy susidurti?
Pasiterraukite, kokius jausmus paaugliai jaute, kuomet buvo
susidure su minetais prisilietimais bei kaip, jy nuomone, ga-
lima buty 1svengti netinkamy prisilietimy?

2. Uzduotis: Pokyciai brendimo metu (30-45 min.).

Paruoskite popieriaus lapus ir rasymo priemones. Sustokite
su visa grupe ratu ir kartu su visais pasitikrinkite visas kuno
dalis — galvg, akis, burng, kaklg, pecius, krutine, nugarg 1r t.t.
Sis trumpas pratimas skirtas tam, kad moksleiviai suprasty,
jog Vvisos kuno dalys priklauso tik jlems ir yra vienodai svar-
bios. Priminkite, kad, nors kuno pokycial buna skirtingi, visi
susiduriame su panasiais pokyciais brendimo metu.

Uzduotis: Suskirstykite moksleivius j grupes po 3-4. Papra-
Sykite grupese ant lapo nupiesti zmogy ir ant jo surasyti visy
lytinly organy pavadinimus. Nors paaugliams tai gali buti
juokinga, taciau leiskite grupelems dirbti savo ritmu, paska-
tinkite jas 1eskoti anatominiy pavadinimuy,.

Po uzduoties suseskite ratu ir paklauskite grupes, kaip sijau-
tesi atlikdama uzduot). Jeigu uzduotis kele juokg, paklauskite,



kaip mano, kodel aplanke sios emocijos. Pasiteiraukite, kas buvo
lengviausia, o kas — sunkiausia, o tuomet pakvieskite grupe po-
kalbiui apie tai, kas vyksta brandos metu (remkites auksciau nu-
rodyta informacija + papildoma informacija). Paraginkite pacig
grupe pasakyti, kg ji galvoja apie brendimo metu vykstancius
pokycius, kas, jJos nuomone, buna lengviausia, o kas — sunkiau-
sia, kokiu latku dazniausial prasideda brendimas. Svarbu, kad
sioje diskusijoje akcentuotumete, jog visy kunai yra labai skir-
tingi, taclau vienodai svarbus ir vertingi. Taip pat, kad visi mes
keicilames skirtingu laiku, bet ta1 nesuteikia teises mums tyciotis
vieniems 1s Kity. Aptarkite ir tai, kaip klaseje galima vieniems ki-
tus palaikyti, kai kunai keiciasi, taciau ne visuomet yra aisku, kg
su tais pokyciais daryti, kaip j juos reaguoti.

1. Uzduotis: Pokyciy aptarimas brandos metu
(30-45 min.).

Suseskite ratu iIr pasikalbekite su grupe, kaip si jauciasi, kuomet
15gyvena paauglyste. Prisiminkite jau jvykusius ar vis dar vyks-
tancius kuno pokycius, su kuriais paauglial susiduria brendimo
metu. Aptarkite tal, su kokiais pokyciais, paaugliy nuomone,
jie dar susidurs bei tai, kas jau buvo / yra sunkiausia brendimo
metu. Padiskutuokite, kas padeda 1sgyventi brandos pokycius
Ir, kaip paaugliai jauciasi, kai pokyciai vyksta skirtingu metu nei
bendraamziy? Pasikalbekite apie tal, kas pasikeis 1r, kaip, paau-
gliy nuomone, gyvenimas atrodys brandos etapui pasibaigus.

2. Uzduotis: Mano jausmy ir emocijy pokyciai
(45 min.) (Priedas Nr.2).

Surasykite arba atspausdinkite ant lapeliy pavyzdzius, kokie
pokyciai (be fiziologiniy) vyksta brendimo metu, pabandyki-
te ta1 jsivardinti kartu su grupe. Idejas, kurios nebuvo uzra-
sytos 15 anksto, papildomar surasykite ant lapeliy. Lapelius
padekite ant skirtingy staly skirtingose klases vietose (uz-
verstus). Suskirstykite moksleivius j mazesnes grupes ir pa-
prasykite jy pasirinkti vieng 1s staly su lapeliu, apibudinanciu
psichologiniy pokyciy pavyzdzius. Paprasykite grupes nariy
pasidalinti savo patirtimi ar savo artimos aplinkos patirtimi,
konkreciais pavyzdziais, kas vyksta, kai susiduriama su tam
tikrais psichologiniais pokyciais, beil grupeje atsakyti j Siuos
klausimus:



Vieno pokycio aptarimui skiriama iki 3 min. Kai grupele apsitaria,
lapel] uzvercia ir palieka toje pacioje vietoje, kur ir rado, o tuomet
eina prie kito lapelio ir pradeda diskusijg apie naujg situacijg. Per
uzsiemimg grupes diskutuoja tiek karty, kiek spejate. Po diskusi-
]y sugrgzinate moksleivius ) bendrg ratg ir aptariate uzsiemima
beil klausiate grupes, kaip jos narial jautesi su bendraklasials dis-
kutuodami apie psichologinius pokycius? Kaip paaugliai jauciasi
suprasdami, kad su panasiais pokyciais susiduriame visi? Kokias
pagrindines mintis paaugliai issinesa 1s pokalbiy su bendraam-
z1a1s? Kas labiausiai jstrigo 15 pasidalinimy? Kuo labiausiai nore-
josi dalintis? Kuo maziausiai norejosi dalintis?




Priedas Nr. 1

Lytiskumo

kupriné

(pavyzdziai yra rekomendacinio pobddzio — svarbu juos prisitaikyti

pagal poreikj/klase/grupe bei praplesti):

Mano geriausias draugas netiketai
trenkia man per nugara.

Priejusi prie manes mokytoja paklau-
se, ar galety uzdeti rankg man ant
peties, 0 man sutikus — tg ir padare.

Mano teta per gimines susitikimus
nuolat buciuoja man j skruostg, nors
man tai ir nepatinka.

Nepazjstamas zmogus autobusy sto-
teleje pagloste man nugara.

Mano klasiokas (-e) priejes (-usi) prie
manes trenke man per uzpakalj ir pa-
sake, jog jam (jai) patinku.

Mano bendraamze (-is) i$ kitos klases
paklause, ar galima mane apkabint,
ir, gavusi (-es) sutikimg, tai padare.

R £

Mano dede be mano sutikimo
glosto man pecius, nors man
tal nepatinka.

Kal man gera nuotaika, megs-
tu savo draugams paploti per
nugarg pasisveikinant.

Mano pazjstamas suauges
zmogus megsta liesti mano
privacias kuno vietas.

Kail mano artimasis (-0ji) nori
paimti mane uz rankos, apie tai
man pasako 1Ir tuomet paima
uz rankos.

IS nugaros priejes (-usi) ben-
draklasis (-e) daznai patikrina
liemeneles uzsegima.

Ryte visuomet paspaudziu
rankg savo draugui (-ei).




Priedas Nr. 2

Psichologiniai pokyciai (pokyciai yra pavyzdiniai — galite sugalvoti
papildomuy, taip pat galite sugalvoti pavyzdziy, atsizvelgiant j indi-
vidualig klases raida):

ATSAKOMYBE RIZIKINGAS ELGESYS
TAPATYBE NEPRIKLAUSOMYBE
EGOCENTRIZMAS DOMEJIMASIS KITAIS / KITOMIS
NAUJOS PATIRTYS POZIURIS

Siy dieny pasaulyje internetine realybe jauny zmoniy gyveni-
me daznal tampa kur kas realesne nei ta, kurioje jie gyvena be
ekrany. Internete paaugliai praleidzia didzigjg dal) savo laiko:
zaldzia, mokosi, bendrauja, susiranda naujy draugy. Pagrindine
problema, kuri kyla 1s nuolatinio latko leidimo virtualioje erdveje,
yra saugumas — pamirstama, jog internetine erdve saugi yra
ne visada. Tal lemia ne tik didelis nepatikimos informacijos

kiekis, bet ir zmones, kurie neretais atvejais internete siekia
pasinaudoti paaugliais. Todel tam, kad jauni zmones gebety
apsisaugoti nuo internetiniy pavojy (pvz., atsidirimo nelygaus
galios balanso santykiuose su suaugusiu Zmogumi), svarbu
juos iSmokyti identifikuoti galimas gresmes.

Kaip ir kitos patyciy formos, tai yra
pasikartojantis agresyvus, tycinis elgesys, Siuo atveju pasi-
reiskiantis virtualioje erdveje. Neretai susiduriama su tuo, kad
skriaudejal, aiskindami savo poelgius internete, tvirtina nieko
blogo nenoreje, tiesiog juokave ar isreiske savo nuomone,
taciau patycios nera nei humoras, nei nuomones issakymas.
Kai norima pajuokauti, linksma buna visiems, tyciojantis —
vienam vaikui, o kartais net keliems, buna skaudu ir liudna.
Elektronines patycios taip pat atskleidzia ir lyCiy dinamika
visuomeneje: merginos zenklial dazniau bijo reiksti savo
nuomone, dazniau patiria seksualinj priekabiavimg ir / ar
grasinimus. Tuo tarpu vaikinal patiria didel) spaudimg buti
vyriskais, dazniau susilaukia homofobisko uzgauliojimo bei
atstumimo del esamos ar tariamos seksualines orientacijos.

Seksualine prievarta pries vaikus,
pasaulyje neretal vadinama anglisku zodziu sextortion, yra
Santazo internete forma. Siuo atveju seksualinio pobtdzio
informacija ar nuotraukos yra naudojamos siekiant 15 santa-



zuojamo asmens gauti dar daugiau seksualinio pobudzio vaizdi-
nes medziagos, seksualinio pobudzio paslaugy arba pinigy. Taigi,
prievartautojal dazniausiai vykdo S) nusikaltimg vedami dviejy
pagrindiniy paskaty: seksualinio susidomejimo vaikais (kai seksu-
alinio turinio medziaga arba seksualinis kontaktas su vaiku ir yra
pagrindinis tikslas) arba ekonominio intereso (kai prievartautojas
siekia finansines naudos).

Sekstingas yra dar viena tarp jJauny zmoniy vis labiau
populiarejanti bendravimo forma. Sekstingas yra suvokiamas kaip
seksualinio turinio zinuciy, garso jrasy, nuotrauky ir / ar vaizdo jrasy
su apatiniais drabuziais (arba apsinuoginus) siuntimas kitam zmo-
gul. Paaugliat ir paaugles tai daryti pasirenka del jvairiy priezasciy:
noro jaustis suaugusiais, noro jtvirtinti ar palaikyti intymius santy-
kius, smalsumo, partnerio spaudimo ir kt. Kalbant apie sekstingg,
svarbiausia yra pabrezti, kad, nors tai gali atrodyti geras budas
bendrauti su savo partneriu, tai gali kelti ir dideliy pavojy. Vienas
didziausiy sekstingo pavojy yra nuotrauky paviesinimas. Kalbant
SU Jaunals zmonemis apie paviesinima, labai svarbu pabrezti, jog
sioje situacijoje auka visada yra tas zmogus, kurio nuotraukos
buvo paviesintos. Jas paviesines zmogus yra laikomas nusikalteliu
/ skriaudeju / smurtautoju.

Tai skirtingy formy (vaizdiniy, tekstiniy, garsiniy)
turinys, skirtas suaugusiyjy seksualiniam susijaudinimui skatinti.
Su pornografiniu turiniu vaikal ir paauglial pirmg kartg vidutiniskar

susipazjsta sulauke 11-0s mety — tai gali buti paties zmogaus
sprendimas susirasti sios formaos turinj, bendraamziy jtaka
arba narsymo internete pasekme. Daznu atveju paaugliai,
susidure su pornografiniu turiniu, nesugeba jo vertinti kri-
tiskatr ir priima visiskai tiesiogial — pornografiniame turinyje
vaizduojami santykial tampa tiek lytiniy, tiek asmeniniy
santykiy pradziamoksliu bei lyCiy vaidmeny pavyzdziu jau-
niems zmonems. Be to, jauniems zmonems gali 15sivystyt
priklausomybe nuo pornografinio turinio, kuri sukuria nege-
bejimg atsiet malonumo nuo ekrany bei itin ydingg poziur)
] santykius (lytinius santykius, ly¢iy vaidmenis visuomeneje
ir saves priemima). Si priklausomybe gali salygoti rimtas
emocines, psichologines, socialines 1r seksualines sveikatos
problemas ateityje.

Svarbu! Kalbantis apie saugumag virtualioje erdveje svarbiau-
s1a yra suprasti, jog jauni zmones, kuriems mes adresuojame
informacijg, greiciausiai apie visg virtualy pasaulj Zino daug
daugiau ne1mes. Todel geriausias budas yra ne aiskinti jjems
Ir taip puikiai suprantamg informacijg, bet refleksijos ir dis-
kusijos budu stengtis pakreipti jy ziuros taskg tinkamesne
linkme. Ypac svarbu yra negedinti ir nekaltinti, o kurti saugig
erdve, kurioje paauglys gales atviral pasidalinti savo asmenine
patirtimi susiduriant su gresmemis internete.

Uzsiemimal, skatinantys nagrineti saugumo
virtualioje erdveje temg:



1. UZzsiemimas: Internetines patycios
(30-45 min.).

Uzsiemimo tikslas — 1Ssiaiskinti, kas yra internetines patycios,
praplesti zinojimg, kg daryti su jomis susidurus, pasikalbeti apie
Internetines patycias kompiuteriniy zaidimy erdveje. Pirmiausia,
paklauskite paaugliy grupes, kg jie veikia internete. Gautus at-
sakymus uzrasykite lentoje, o tada pasiteiraukite, kaip paaugliar
mano, kokias rizikas kelia kiekviena is uzrasyty veikly (svarbiausias
rizikas taip pat pazymekite). Jeilentoje yra uzrasyti kompiuteriniai
zaidimal, juos aptarkite pacius paskutinius. Po aptarimo pasiulykite
moksleiviams paziUreti vaizdo filmuka (NE)ZAIDIMAS, 0 po jo pa-
skirstykite moksleivius ] tris mazesnes grupes ir duokite kiekvienar
skirtingg klausima:

Skirkite komandoms apie 5-10 minuciy apgalvoti atsakymus |
uzduotus klausimus. Praejus laikui pakvieskite visus sugrjzti) ratg
(galite dar kartg perzidreti filmukg). Paprasykite komandy prista-

tytl savo pastebejimus, pakvieskite visg grupe diskutuott ir
1Ssiaiskintt atsakymus j uzduotus klausimus.

2. Uzsiemimas: Kuo galime dalintis soc. tinkluose?
(30-45 min.) (Priedas Nr.1).

Uzsiemimo tikslas yra suprasti, kokia informacija negalima
dalintis internetineje erdveje bei, kodel taip yra. UZzsiemimo
pradzioje isdalinkite mokiniams klausimynus (Priedas nr. 1) ir
skirkite 5-10 min. jy uzpildymui. Sioje vietoje galite siGlyti mo-
kinlams ta1 darytiindividualial arba grupemis. Veliau kvieskite
mokinius skaityti po vieng eilute 1r stenkites issiaiskinti, kokia
tal yra informacija, kodel ja galima arba negalima dalintis, ko-
kie pavojai gali gresti. Tam, kad buty dar paprasciau suprasti,
kuriinformacija yra pavojinga, pakvieskite dalyvius sugalvot
po situacijg kiekvienai informacijos rusiai (pvz., paklauskite
Jy nuomones, kg piktai nusiteikes zmogus gali nuveikti su
jy namy adresu?). ISsiaiskinus visas klausimyne pateiktas
informacijos rusis, pasiulykite grupei sugalvoti dar daugiau
pavyzdziy, kokia informacija dalintis galima, o kokia — ne.

1. Uzsiemimas: Socialiniy tinkly algoritmai.

Uzsiemimo tikslas — 1ssiaiskinti, kaip veikia socialiniar tin-
kla1, kokia informacija mus pasiekia, o kokia — ne. Suprasti,



kokig zalg ir / ar naudg gali suteikti socialiniai tinklai. Pirmiausia,
paklauskite grupes, kokig informacijg ji dazniausial mato sociali-
niuose tinkluose — kokie zmones skelbia sig informacijg, kokios
temos dazniausial aptariamos, kokias reklamas matome. Gautus
atsakymus fiksuokite lentoje. Tada pasiteiraukite, kaip paaugliai
mano, kas lemia, jog butent siinformacija juos pasiekia. Uzfiksuo-
kite svarbiausius atsakymus, o, pries aptariant viskg, kas atsirado
lentoje, pasiulykite mokiniams paziureti vaizdo filmukg Kaip veikia
socialiniy tinkly algoritmai. Po filmuko pakvieskite grupe atsistoti
] dvi eiles (vienus prieSais kitus) ir uzduokite kelis klausimus, ku-
riuos grupes narial turi aptarti porose — Tminute kalba viena puse,
kita — klauso, o tuomet — atvirksciai.

Klausimy pavyzdziat:

a) Kokig jtaka socialiniy tinkly algoritmai daro musy kasdienybei?
b) Ar tai, kg matome socialiniuose tinkluose, atspindi realybe?
c) Kokius pavojus gali kelti faktas, jog gyvename skirtinguose
socialiniuose burbuluose ir matome tik vienos rusies informacijg?
d) Kokiuose Saltiniuose turetume ieskoti patikimos informacijos?

Pasibaigus diskusijai, pakvieskite visus sugrjzti j ratg (galite dar
kartg pazidreti filmukg). Paprasykite dalyviy pasidalinti savo paste-
bejimais apie uzduotus klausimus bei dar kartg jvertinti ant lentos
pazymetas (pries filmukg iSsakytas) mintis. Ar dabar atsakymai
buty kitokie, ar tokie patys?

LytiSkumo
kupriné

2. Uzsiemimas: Reklama ir mano kdnas
(30-45 min.).

Uzsiemimo tikslas yra aptarti, kokig jtakg musy kuno vaizdui
daro reklamos, kaip tai gali veikti saviverte 1, kokias gres-
mes tai gali kelti musy psichologinei bei fizinei sveikatai.
Uzsiemimo pradzioje paklauskite mokiniy, kokj kuno vaizdg
jie dazniausial mato reklamose. Pabandykite kartu lentoje
aprasyti, kas pagal medijas yra grazi moteris ir grazus vyras.
Po to per projektoriy parodykite keletg reklamos pavyzdziy.
Kartu pabandykite atsakyti ] siuos klausimus:

a) Kokig pagrindine Zinute siuncia Si reklama? Ar ji yra
teigiama, ar neigiama?

b) Ar daznai matome tokio tipo reklamas?

c) Ar Sioje reklamoje atsispindi kuny jvairove?

d) Kokig jtakg Zmogaus savivertei gali daryti Si reklama?

e) Ar tokios reklamos gali daryti jtakg Zmogaus psichologinei
ir / ar fizinei sveikatai?

Sioje diskusijoje svarbu atkreipti demes;j j tai, jog medijose
daznal matomos zinutes neatspindi realybes — daznai matomi
modeliy kunai nera sveiki, o vaizduojami grozio standartar
nera naturalus. Pakreipkite pokalbj apie tai, jog grazus ku-
nas yra tas, kuris yra sveikas — juo reikia rupintis, j) mylet
Ir puoseleti. Galite padiskutuoti apie reklamy ir medijy jtaka
valgymo sutrikimy formavimuisi (pabrezkite, jog valgymo
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sutrikimais serga tiek merginos, tiek vaikinai, taciau apie vaikinus
daznai girdime Zenkliai maziau). Paklauskite mokiniy, kaip, jy nuo-
mone, galima buty formuoti kuo labiau teigiamg Zinute apie kuno
vaizdg medijose / reklamose / socialiniuose tinkluose.

Priedas Nr. 1

galima dalintis negalima dalintis Kodel?
soc. tinkluose soc. tinkluose

Namy adresas

Gimtojo miesto nuotraukos
Elektroninio pasto adresas
Pasakojimai apie patikusius filmus
Seimos nariy telefony numeriai
Asmeniniai slaptazodziai

Gyvuny vaizdo jrasai / nuotraukos

Mokyklos pavadinimas ir klase

Saviverte apibreziama“ kaip sgveika tarp Zzmogaus saves
matymo, pasiekimy 1r galimybiy vertinimo, vertybiy ber
kity Zmoniy vertinimo (konkretaus asmens atzvilgiu). Kuo
s sgveika yra pozityvesne, tuo didesne zmogaus saviverte.
Saviverte pradeda formuotis vaikysteje, veikiant jvairiems
veiksniams, kaip mokyklos aplinka, draugal, asmenines zmo-
gaus savybes, seima, artimieji. Ankstyvame amziuje vaikai
dazniausiai turi aukstg saviverte, kuri, begant laikui, krenta.
Tai gali vykti todel, kad vaikai j save ziuri nepakankamai
realistiskal, taciau, kai bresta kognityvines savybes, saves
Jsivertinimas pradeda keistis priklausomai nuo gaunamo
atgalinio rysio, lyginimosi su kitais. Todel augant ir gaunant
daugiau neigiamo atgalinio rysio is tevy, globejy, mokytojy,
bendraamziy, vaiky saviverte pradeda Zzemeti®.

Paauglyste — vienas kertiniy gyvenimo etapy, kuomet vyksta
Jvairus pokyciai (tiek fiziniai, tiek psichosocialiniai), turintys
daug jtakos savivertes formavimuisi. Saviverte formuoja ir
tai, kokios lytines tapatybes yra zmones — kal jauni ir suauge
zmones atitinka lyciy vaidmeny normas, formuoti pasitikeji-
mg savimiir pritapti prie jau nustatyty normy tampa gerokai
paprasCiau. Merginos turi atitikti normas, kurios reikalauja
buti visuomet pasitempusiomis, susitvarkiusiomis, atitikti tam
tikras kuno normas, o vaikinal turi buti sportiski, raumeningi,

¢ https: // dictionary.apa.org/self-esteem
*Robins RW, Trzesniewski KH. Development Across the Life Span.
Curr Dir Psychol Sci [Internet].2005;14(3):158-62



butt vyriskais. Visgi, kai kurie zmones 1sgyvena normatyvumo
smurtg, kuomet bando saviverte kurti pagal nustatytus sablonus,
taciau ne pagal individualius poreikius.

Didinant saviverte, daznai svarbu atsizvelgti ] tai, kas zmogui sekasi
/ kur jis yra gabus, kurti saugesnius ir pozityvesnius santykius,
buti maloniu sau, IsSmokti buti tvirtu ber ismokyti sakyti ne.

Emocijos nuo jausmy skiriasi tuo, jog, paprastai kalbant, emocijos
yra trumpalaike stipri reakcija ) tam tikrg patyrima, isgyvenima.
Taciau tuomet, kai iSgyvenimg (patyrimga) suvokiame ir jsivardi-
jame, tai tampa jausmu (pvz.: kai matome atbegant didelj Sunj —
tuo momentu 1ssiggstame, taciau ilgainiui, kuomet jvardijame ir
atpazjstame, jog dideliy Suny mes bijome, tai gali virsti j ilgalaik]
jausmg — baime). Kartais jvyksta taip, jog emocijos nebuna su-
voktos, todel atrodo, jog zmogus nieko nejaucia. Visgi, emocijos
niekur nedingsta, jos kaupiast musy viduje, o tai pradeda reikstis
per jvairius fizinius pojucius (skausmg, raumeny jtampg, atsiran-
dancius keistus jausmus kune).

Fgzistuoja astuonios bazines emocijos: dziaugsmas, pasitikejimas,
baime, netiketumas, liudesys, laukimas, pyktis ir pasibjaurejimas.
Kar kalbame apie emocijas Ir jausmus svarbu, kad neskirstytume

Jy ] blogus ir gerus: pavyzdziui, daznai linkstama priskirti dziaugs-
Mg ar susizavejimg prie gery jausmy, o pyktj, liudes] — prie blogy.

Visgl, toks skirstymas gali duoti suvokimag, jog 1sgyventi tam
tikrus jausmus yra nepriimtina / negerai, todel geriau jausti
— tik teigiamus jausmus. Svarbu prisiminti bei priminti aplin-
kinlams, jog visi jJausmai ir emocijos yra vertingi ir svarbus,
todel, nepaisant lyties, juos 1sgyventi reikia talp pat jvairius.
Svarbiausia kalbantis su jaunais zmonemis priminti, jJog visos
ermocijos Ir jJausmai yra vertingi, todel svarbu juos 1sjausti ir
su Jais 1sbutl. Tokiu budu galesime auginti savo saviverte bei
mokytis atpazinti ne tik savo, taciau ir kity zmoniy emocijas,
jausmus, kurti saugius ir lygiavertiskus santykius ne tik su
savimi, bet ir su aplinkiniais.

Uzsiemimal, skatinantys diskutuoti psichines
sveikatos temomis:

1. Uzduotis: Kazkas apie mane
(30-45 min.) (Priedas nr.).

Si uzduotis skirta auginti saviverte, atrasti ir jsivardinti savo
teigiamas savybes, 1sanalizuoti, kodel daznai taip lengva jsi-
vardinti savo neigiamas savybes, taCiau apie teigiamas kalbet
— kur kas sunkiau. Sioje uzduotyje siekiama, kad moksleiviai
pabaigty duotus sakinius, jrasyty kuo konkretesnius savo
pasiekimus ir save pagirty uz kokj nors veiksma.



Pasiruoskite teiginius (Priedas nr.1), iSsikirpkite jy tiek, kiek mokslei-
viy dalyvauja uzduotyje. Susitarkite su moksleiviais, kad dalijantis
patirtimi bei nuomone jie nesijuokty vieni 1s kity, kadangi tai yra
asmeninial, svarbus teiginial, kurie kiekvienam gali sukelti jvairiy
emocl)y. Suskirstykite moksleivius j grupes po keturis-penkis
(arbajmazesnes / didesnes grupes, atsizvelgiant j dalyvaujanciy
paaugliy skaiciy). Tuomet skirkite apie 5 min. uzrasyti atsakymus
] pateiktus teiginius, skatinkite neskubetiir konkrecial jvardinti, kg
moksleivial galvoja apie vieng ar kitg teigin). Kai paaugliai pabaigs
rasyti, kvieskite juos mazesnese grupese pasidalinti savo jrasais ir
paskatinkite kitus grupes narius prideti papildomy apibudinimy apie
skaitant) asmen). Skaitymas garsiai gali padeti suvokti uzrasytus
zodzius 1r suteikti drgsos pries kitus grupes narius.

Grjzkite ) ratg, aptarkite su visa grupe tai, kaip sekesi sugalvoti ir
uzrasyti teiginius apie save, kas buvo sunkiausia / lengviausia,
aptarkite kaip moksleivial jautesi skaitydami siuos teiginius pries
kitus, kaip jautesi klausydami apie kitus. Paklauskite, kaip paaugliai
mano, kodel taip sunku kartais save pagirti ar savimi pasidziaugti?
Paklauskite jy nuomones apie tai, kas tokiu atveju galety jiems
padeti dazniau jsivardinti savo savybes, kurios dziugina.

2. Uzduotis: Baimiy ratas (30-45 min.).
Si uzduotis skirta parodyti, jog visi ir visos turi kazkokiy baimiy,

kadangi daznai yra jsivaizduojama, jog tik as vienas bijau vienokiy
ar kitokiy dalyky. Taciau pamacius, jog dar kazkas bijo to paties ar

panasaus jvykio (patyrimo), galima pajusti bendrumo jausmga
bei suprasti, kad baime yra naturalus jausmas. Isdalinkite
moksleiviams sukarpytus lapelius ir paprasykite savaran-
kiskai, niekam nematant ir nesitariant, uzrasyti po vieng ar
dvi baimes ant lapelio. Lapelius surinkite J indg, pakvieskite
vIsus susesti ratu ir uzsimerkti. Skirkite porg minuciy nusi-
raminimul, jeigu reikia — praplatinkite ratg, kad moksleiviar
negalety pasiekti vienas kito rankomis (uztikriname saugumg
uzsiemimo metu).

Paimkite vieng 15 gauty lapeliy ir perskaitykite, o tuomet pa-
prasykite, kad moksleivial, kurie jaucia Sig jvardintg baime,
atsimerkty, taciau nieko nesakyty. Paprasykite apsizvalgyt
aplink ir pamatyti, kad ne vienas i$ bendraklasiy jaucia sig
baime. Pastaba: jeigu galvojate, kad moksleiviai nepara-
Sys baimiy, pasiruoskite i anksto keletg pavyzdziy (bijau
likti vienas, bijau dideliy gyvuny, bijau, kad man nesiseks
mokykloje ir pan.). Po uzduoties kvieskite visus atsimerkti
Ir aptarkite uzduot) — kas labiausial jsimine uzduotyje, ko
moksleiviai lablausial bijojo pacioje uzduotyje, kaip jautesi,
kai atsimerke vieni / ne vieni. GalbUt buvo tokiy apibudinty
situacijy, kurios jilems kelia baime, taciau Sias perskaicius jie
neatsimerke. Jeigu taip — kodel neatsimerke?

1. UZsiemimas: Geriausia ir blogiausia (20-30 min.)
(Priedas nr.2).



Zemesne saviverte turintys moksleiviai kartais nesugeba rizikuoti.
Jie gali nepakviesti j pasimatymg asmens, kurj yra jsimyleje. Jie
gali nebandyti dalyvauti mokyklos spektaklyje, nes jaucia geds.
Atliekant $13 uzduot), moksleiviy prasoma uzrasyti blogiausius
dalykus, kurie gali nutikti, jei jie pasinaudos tokia galimybe. Kitoje
korteles puseje prasoma uzrasyti geriausig kiekvienos galimybes
scenarijy. Pavyzdziui, patinkantis asmuo gali sutikti eiti ) pasimaty-
ma3, o taip gali prasideti tikri santykial. Arba, galbut jie supras, kad
jlems patinka teatras, ir nores testi Sig veiklg toliau. Daznu atveju Sis
pratimas parodys moksleiviams, kad kai kada rizika — verta atlygio.

Duokite moksleiviams korteles (Priedas nr.2) ir paprasykite prie
1Svardinty situacijy parasyti, kas gali nutikti blogiausio toje situaci-
joje, o kas — geriausio. Tuomet pakvieskite grjzti] ratg ir pasidalinti
uzrasytomis mintimis, kas blogiausio gali nutikti. Paprasykite, kad
kuo daugiau moksleiviy pasidalinty siomis idejomis. Tada papra-
sykite, kad moksleivial pasidalinty tuo, kas gali nutikti geriausio.
Aptarkite, kas minetose situacijoje moksleivius stabdo priimti
sprendimus ir, kaip jie mano, kas Siose situacijose juos galety pa-
skatinti prisimti rizika.
2. UzZduotis: Ateities as (45 min.).

Si uzduotis skirta pagalvoti apie ateitj ir apie tai, kokios ateities
norety moksleiviai bei tai, kg del to jie gali padaryti asmeniskar.

Paprasykite paaugliy jsivaizduoti save ateityje (kaip suaugus;
zmogy) Ir parasyti laiskg is ateities dabartiniam sau. Kokj patarimg

kiekvienas mokinys duoty dabartiniam sau? Kaip save jie
mato 15 kitos perspektyvos? Kaip norety, kad dabartinis as
augty, stiprety? Kg norety, kad dabartinis as jausty? Jeigu
paaugliams sunku pradeti, pasiulykite savo pagalba.
Skirkite Siai uzduociai apie 20 min. (jeigu reikia — daugiau laiko).
Tuomet paprasykite paaugliy susesti toliau vieniems nuo kity
Ir sau garsiai perskaitytilaiskg (susedant toliau vieniems nuo
kity — uztikrinamas anonimiskumas). Kai laiskas bus perskai-
tytas, pakvieskite sugrjztij ratg ir inicijuokite diskusijg apie ta,
kaip sekesirasyti laiskg, kaip mokiniai jautesi rasydami laiskg
sau is ateities, kas sekesi sunkiausiai / lengviausiai.

Priedas Nr. 1

Mano draugai mano, kad esu nuostabus, nes...
Mano klases draugai sako, kad man puikiai sekasi...
AS jauciuosi labai laimingas (-a), kai...

Kazkas, kuo as labai didZiuojuosi, yra...

AS dZiuginu savo Seima, kai...

Vienas unikalus mano bruozas yra...



Priedas Nr. 2

Tapti prezidentu (-e). Neklausyti tevy / globéjy /
artimyjy pastabos.

Pakviesti patinkant} zmogy Kai visa klase kazka daro
] pasimatyma. kartu, to nedaryti.
Pasakyti kitam Zmogui, kad Noreéti pabuciuoti tau
nori su juo / ja draugauti. patinkantj Zmogy.
Paimti patinkanciam ISreiksti savo nuomone
Zmogui uz rankos. soc.tinkluose.

Svarbu vatkams paaiskinti, kad jy ribos negali buti perzengtos ir jie
negali perzengti kity zmoniy riby. Vaikai turi zinoti ir tai, kg retkia
daryti, jeratsiduria situacijoje, kurioje, visgi, Jy ribos yra pazeidzia-
mos. Tam gali padeti paprasta trijy zingsniy taisykle: pirmiausia, as
sakau stop, man nepatinka, prasau nustoti, jel zmogus nenustoja,
as fiziskal pasitraukiu i$ situacijos (pasitraukiu, pabegu ar kitaip
1ssilaisvinu, je1 negaliu issilaisvinti fiziskal — garsial Saukiuosi pa-
galbos, rekiu). Galiausiai, apie jvykj pranesu patikimam suaugusiam
zmogui (mamai, globejui, mokytojui, mokyklos psichologui, ar bet
kam kitam, kas gales man padeti).

Tam, kad vaikas / jaunas Zzmogus gebety kurti sveikus,
pagarbius Ir palaikancius santykius su kitais zmonemis, Jis,
visy pirma, turiismokti kurti (meiles, jsiklausymo, jautrumo
ir atsakomybes kuping) santykj su savimi. Svarbu suprasti,
jog santykj su savimi zmogus kuria nuolat — pradedant su-
SIpazZinimu su jvairiausiomis savo tapatybemis, kurios ateina
augant (as, kaip berniukas / mergaite, as, kaip brolis / sesuo,
as, kaip stnus / dukra, as, kaip klases draugas ir kt.), keliaujant
tolyn ir pradedant mastyti apie save (kaip save patj, su savo
kdnu, savo jausmais, savo patirtimis ir 1ISgyvenimais).

Kalbant apie tarpasmeninius jauny zmoniy santykius, svarbu
suprastl, kad ty santykiy rusiy, kaip Ir suaugusio zmogaus
gyvenime, yra labal daug — seimos santykiai, draugystes
rysial, kolegiski santykiai klasese ar bureliuose, meiles rysiar
Ir t.t. Nepaisant to, kokia yra santykiy forma, esmines paradi-
gmos (sveiky santykiy receptas) yra ganetinai universalios:

1. Sveiki santykiar gali buti kuriami tik sveiky, visaverciy ir
sgmoningy zmoniy t. y., Jel zmogus neturi gero santykio su
savimi, nesugeba gerbtiir myleti saves bei savo kuno, jis ne-
sugebes puoseleti meile ir pagarba grjsto santykio ir su kitu.

2. Sveiki santykiai yra lygiaverciai. Lygiavertiskumas santykyje
reiskia tai, jog abiejy pusiy jausmal, emocijos, nuomones ir
poreikial yra vienodai gerbiami ir saugojami. Lygiavertisku-



mas santykiuose taip pat nusako lygy galios balansg — ne1 vienas
santykiuose nera pranasesnis ar reiksmingesnis uz kitg.

3. Sveiki santykiai turi bati grindziami nuosirdumu, atvirumu ir
pagarba. Tik tada, ka1 zmogus supranta, priima ir geba transliuoti
savo jJausmus, Jis gebes priimti ir ramial reaguoti j kito zmogaus
Jausmu ber emocijas.

Kad ir kaip noretysi, jog visi kurtume tik sveikus santykius, taciau
talp, deja, buna ne visada, todel neretai zmones atsiduria zalinguo-
se santykiuose. Zalingi santykiai, i§ esmes, pasizymi sveikiems
santykiams priesingais bruozais: tokiuose santykiuose zmogus
nestjaucia sauglal, nesijaucia suprantamas, jo ribos nera gerbiamos
Ir t.t. Kartals zmones jau nuo pat santykiy pradzios yra zalingame
rysyje, kartais sveiki santykiai zalingais virsta tik eigoje.

Zalingus santykius atpaZinti ne visada yra paprasta — kartais tai
1S tiesy yra akivaizdu (pvz., kai Zzmogus santykiuose patiria fizinj,
seksualinj arba emocinj smurtg), taciau daznai zalingy santykiy
signalai yra kur kas subtilesni (pvz., nuolatiniai kandus juokeliai
ar manipuliacija). Tam, kad buty paprasciau suprasti, kas leidzia
atpazinti zalingus santykius, pateikiame sgrasg daznai pasitaikanciy
jspejamujy zenkly (raudony lempuciy): bet koks fizinis, seksualinis
ir / arba emocinis smurtas; manipuliacija; pasyvi agresija, kuri
daznai atsiranda del nemokejimo efektyviai komunikuoti, o jvairios
kylancios jtampos nera sprendziamos 15 karto, bet yra paliekamos

Ir vis primenamos veliau; melas, slapstymasis, nutylejimas;
atsirandantis neadekvatus pavydas, kuris yra isreiskiamas
kontroliuojant kitg; nuolatine kritika ir / ar kaltinimai, zemi-
nimas, nuolatinial, o ne isimtinial konfliktai; galiy disbalansas
(kai vienas Zzmogus santykyje galidaryti / gauti / veikti viska,
kg nori, o kitas — negali arba yra aiskiai ignoruojami vienos
puses poreikiai, interesai, pazeidziamos ribos); nuolatine
konkurencija, varzymasis; kai santykiuose nera kalbamasi
vienam arba abiem zmonems svarbiais klausimais; nuolatine
kdne juntama jtampa, negaleéjimas atsipalaiduoti. Sis sgrasas
gali buti pildomas.

Skyrybos yra dar viena tema, apie kurig yra butina kalbetis
su jaunais zmonemis. Daznai kalbant apie santykius mes
suprantame, kad reikia aptarti jsimylejimo, meiles, saugu-
mo, lygiavertiskumo, santykiy puoselejimo temas, taciau
pamirstame, jog santykiai kartais baigiasi. Santykiy baigtis 15
tiesy gali buti 1tin skausmingas 1r sudetingas latkotarpis tiek
zmogui, kuris skiriasi, tiek visiems, kurie yra salia. Ypatingai,
kai kalbama apie pirmuosius santykius, turime suprasti, jog
tai yra labai jautrus ir svarbus laikas jauniems zmonems
— daznu atveju jie Jsivaizduoja, kad pirma meile truks visg
gyvenima Ir skyryby skausmg 1sgyvena itin stiprial. Del Siy
priezasCly svarbu padeti jauniems zmonems suprasti, kaip
15gyventi skyrybas be destrukcijos ir su kuo maziau zalos.



Lytiskumo
kupriné

UZsiémimai temos nagrinéjimui: Papasakokite grupei (ir uzrasykite), kaip efektyviai iSreiksti
5-6 klaséms: savo jausmus kitam Zmogui konflikto metu (pvz., draugui, 45
Seimos nariui, kitiems Zmonems):
1. Uzsiémimas: Pokalbis su draugu (-e)

(20- 30 min.) (Priedas Nr.1). a) Pakartokite kito Zmogaus istransliuotg zinute (taip
Zinosite, ar supratote teisingai).

Sis uzsiemimas yra skirtas suprasti, kas yra efektyvi komunikacija, b) Atsakydami stenkites sakinj pradeti ZzodzZiu as ir iSreiks-

ugdyti emocinj intelekta, iSsakyti savo poreikius / jausmus bei kite savo jausmus (pvz., as jauciuosi nemaloniai, man yra

puoseletidraugyste. Jvedant | uzsiemimg yra svarbu pabrezti, jog pikta, man yra liadna ir kt.), o ne kaltinkite ar nuspreskite,

kartais mes visi atsiduriame sudetingose situacijose su savo drau- kg kitas Zmogus galvoja (pvz., tu mane jskaudinai, tu elgiesi

gais. Kartais draugai gali mus jskaudinti, o kiekvieno musy reakcija neteisingai, tu esi bloga(-s), nes taip pasielgeiir t.t.).

] tai buna labai skirtinga. Buna ir taip, jog jvardinti savo draugui c) Kalbekite ramiai ir letai tam, kad kitas

nemalonius savo jJausmus ar nuoskaudas buna labai sunku, todel Zmogus jus suprastuy.

tam, kad baty lengviau — reikia treniruotis. Sis jvadas yra svarbus d) Stenkites islikti mandagus.

tam, kad grupe jaustysi saugiau ir suprasty, jog bendravimas taip

pat yra jgudis, kur} mes tobuliname. Uzrasius visa tai ant lentos, pasakykite grupei, jog dabar pa-

bandysime pasipraktikuoti, kaip atrodyty efektyvus konflikty
Tam, kad grupe dar sklandziau jeity j diskusijos temg, uzduokite sprendimas. ISskirkite visus grupes narius poromis, duokite
kelis klausimus diskusijai pradet: paruosty lapel) su situacija (Priedas nr.l) ir paaiskinkite, jog
abu poroje esantys zmones turi jsikunyti ] vieng 1s situaci-

a) Ar kada nors buvote jskaudinta(-s) savo draugo(-es)? jos dalyviy ir pabandyti sumodeliuoti dialogg taip, kaip k3
b) Kokius jausmus tada jautete? tik aptareme. Skirkite tam 5 minutes. Po to galite pasiulyti
c) Kaip reagavote? dalyviams apsikeisti vaidmenimis ir tg pat) dialogg pakartot
d) Kaip galite parodyti / pasakyti savo draugui ar draugei, jog atsidurus kitoje dialogo puseje. Po simuliacijos paprasykite
jus jskaudino? (iSsakytas mintis galite uzrasyti ant lentos, tai savanoriy grupes suvaidinti dialogg visiems ir kartu su grupe,
pades tolimesneje uzduotyje) atsizvelgiant j ant lentos surasytus budus, aptarkite, kaip ir

kodel reikety spresti modeliuotg situacija. Klausimai refleksijai:



2. Uzsiemimas: Atspek mano nuotaikg
(30-45 min) (Priedas Nr.2).

Sis uzsiemimas yra skirtas suprasti, kokig jtaka musy bendravimui
daro kuno kalba, pazinti emocijas, jy raiska. Uzsiemimg pradekite
1Sskirste grupe poromis ir kiekvienam grupes dalyviul dave po
bUsenos arba emocijos kortele (Priedas Nr. 2) (partneriai savo
bUsenos vienas kitam 1S anksto atskleisti neturety). Paaiskinkite
uzsiemima: 1s pradziy reikia 1ssirinkti, kuris poros zmogus kalbes,
o kuris — klausys (veliau vaidmenimis reikia apsikeisti). Zmogus,
kuris kalba, turi 2 minutes pasakoti kitam apie tai, kg jis veike
praejus) savaitgalj, o tas, kuris klauso — turi visg laikg klausytis,
kartu stengdamasis ktno kalba isreiksti jauciamg emocijg / bu-
seng, svarbiausia — be zodziy. Po dviejy minuciy jus sakote stop
Ir poroje yra apsikeiciama vaidmenimis.

Po to, ka1 abi poros puses ir papasakoja, 1r pasiklauso vienas kito,
pakvieskite grupe grjzti ) ratg bei paprasykite atspeti emocijg /
buseng, kurioje buvo jos klausytojas. Apejus visg ratg, uzduokite
kelis bendrus klausimus visai gruper:

Po refleksijos galite papildomai paaiskinti, jog bendravimas
uzima didele daly musy dienos ir gyvenimo, bet mes dazniau-
sial nesusimastome, kaip mes reaguojame / nereaguojame.
Nera lengva buti geru kalbetoju, o dar sunkiau — buti geru
klausytoju. Tam reikia praktikos. Neverbaline komunikacija
(kGno kalba, veido mimikos ir kt.) taip pat nuolat dalyvauja
bendravime ir leidzia mums lengviau suprasti, kaip kitas
zmogus Jauciasi 1, kg galvoja, taciau kartais gali ir klaidinti,
ypac — Jel nepazjstame zmogaus, su kuriuo bendraujame.

Svarbu stebeti iIr stengtis suprasti kity zmoniy kuno kalbg,
ypac kal bendraujame su savo draugais ar Seimos nariais,
nes kuno kalba gali parodyti, kaip tas zmogus jauciasi. Kino
kalba leidzia suprasti, kada zmogus yra pavarges, piktas ar
laimingas, o tai gali padeti nuspresti, kada 1r kokias temas
bei klausimus galime tam zmogui uzduoti. Tai gali padeti
palaikyti sveikus, pagarba pagrjstus santykius.

1. UZsiemimas: Pakelk santykj! (30-45 min.) (Priedas Nr.3).

Uzsiemimo tikslas — giliau jvardinti sveiky ir zalingy santykiy
bruozus, 1ssiaiskinti, kur yra riba tarp to, kas yra normalu, o



kas — ne. Taip pat jsigilint } priezastis, kodel vieni santykiai yra
sveiki, o kit — zalingi, suprasti, jog yra santykiy bruozy, kurie gali
buti ir sveiky, ir zalingy santykiy kontekste.

PrieS uzsiemima yra svarbu pasidarytilapelius (Priedas Nr. 3) taip,
kad jie buty jskaitomi, tobulu atveju — atspausdinti, ir priklijuoti prie
didesniy spalvoto popieriaus lapeliy, kad buty tvirtesni. Prasidejus
uzsiemimuli, pakvieskite mokinius atsistoti, o uzverstus lapelius
bet kokia tvarka isdelioti ant zemes. Paprasykite mokiniy pakelt
po vieng lapelj ir susibUrus j grupes po 3 (arba 4, priklausomai
nuo grupes dydzio) 2-3 minutes diskutuoti apie tai, ar ant lapelio
parasytas bruozas budingas sveikiems ar zalingiems santykiams.
Pakvieskite prisiminti situacijy 1S savo gyvenimo su artimais
Zmonemis (Seimos nariais, draugais, partneriais) arba sukurti si-
tuacijg, kurioje reiskiasi ant lapelio uzrasytas bruozas. Jei mokiniy
klaseje yra daugiau nei lapeliy, galima siulyti lapelj pasimti ne
kiekvienam, o vieng lapel] priskirti visai grupei. Po 2-3 diskusijos
minuciy paprasykite sugrgzinti lapelius j vietg ir pasiimti Kitus,
kurie dar nebuvo aptarti. Tuomet dalyviai gali susikeisti grupese
Ir vel diskutuoti 2-3 minutes. Taip veiksmas vyksta tol, kol nelieka
neaptarty lapeliy arba nusprendziate, kad jau gana. Po uzsiemimo
labai svarbu suorganizuoti refleksijg. Refleksijal siulomi klausimar:

2. Uzsiemimas: Kq daryti patyrus seksualinj
priekabiavimg? (30-45 min.) (Priedas Nr.4).

UZsiemimo tikslas yra suprasti, kas yra priekabiavimas ir
kokig jtakg santykiuose daro nelygus galios balansas (Siuo
atveju yra pabreziamas amziaus, soclialines padeties nely-
gumas), suzinoti, kg galima daryti ir kur kreiptis, susidtrus
su prievartos situacijomis.

Suskirstykite mokinius ) grupes po 3-5. Garsial perskaity-
kite (arba parodykite per projektoriy, arba atspausdinkite ir
1Sdalinkite) pirmajg dal; situacijos (Priedas Nr. 4). Uzduokite
pirmaj) klausima, leiskite grupelese padiskutuoti is uzrasyti
savo atsakyma, skirkite tam 2-3 minutes. Perskaitykite antrgjg
situacijos dal). Uzduokite klausimus, nurodytus prie antrosios
situacijos, skirkite dar 3-5 minutes, per kurias grupes galety
suformuluoti atsakymus.

Perskaitykite paskutinigjg situacijos dalj ir uzduokite likusius
(paskutinius) klausimus. Sugrjzkite ] bendrg ratg, pakartojant
po vieng klausimg paprasykite, kad kiekviena grupele perskai-
tyty Jy suformuluotg atsakyma. Po visy klausimy uzduokite
dar du klausimus bendrai diskusijar:



Po bendros diskusijos jsitikinkite, jog tikrai issiaiskinote, kaip retkety
spresti tokig situacija;

Mergaites apie tai, kas nutiko, turety papasakoti patikimam su-
augusiam zmogui, taciau kartais nutinka, jog vaikai / paaugliai
tokiose situacijose jaucia baime (jog niekas nepatikes, kad bus
nubausti, kad bus pazeminti, gedg ar kitus neigiamus jausmus),
todel niekur nesikreipia.

Jeigu atrodo, jog nera galimybes kreiptis j patikimg suaugus;
zmogy, tokiu atveju galite pasitlyti pagalbos numerius (Jaunimo
linija, Vaiky linija), kuriais paskambine vaikai / paaugliai(-es) gaus
retkiamg informacijg ir pagalbg Sioje situacijoje.

Be to, priminkite jiems, kad joks Zmogus (nei mazas, nei didelis),
neturi teises liest1 kito zmogaus be to zmogaus sutikimo, o bet
koks nemalonus prisilietimas yra seksualinis priekabiavimas. Taip
pat pakartokite, kokie yra trys pagrindiniai zingsniai, kurie turi buti
zenglami atsidurus nemalonioje situacijoje, kai yra pazeidziamos
asmenines ribos: a) pasakyti stop, b) pasitraukti i$ situacijos, ¢
pranesti patikimam suaugusiam zmogui.

Priedas Nr. 1

Monika ir Tadas yra geri draugai. Monika neseniai 1sgirdo,
kad Tadas isplepejo kitiems vaikams klaseje vieng 15 Mo-
nikos paslapciy. Monika pasitikejo Tadu ir mane, kad jis
155augos jos paslapt). Monika labai nusimine, kad Tadas
1Sdave jos pasitikejima ir papasakojo jos paslapt) kitiems.
Dabar Monika nerimauja, kad klasiokai jg apkalbes, kurs
melus 1r visa mokykla suzinos jos paslapt.

Priedas Nr. 2

NUSIMINES(-USI) ISSIGANDES(-USI)  NEKANTRUS(-I)
ISSIBLASKES(-IUSI)  SUSIGEDES(-USI) SOKIRUOTA(-S)
PAVARGES(-USI) PIKTA(-S) JSIZEIDES(-USI)
LAIMINGA(-S) LINKSMA(-S) KRITISKA(-S)

SUSIZAVEJES(-USI)  SUSIDOMEJES(-USI)  |SITEMPES(-USI)



Priedas Nr. 3

Pasitikejimas

Pagalba

ISklausymas

Pagarba

Individualus augimas

Augimas santykyje

Atsipalaidavimas

Jtampa kune

Kontroliavimas

Lygiavertiskumas

Laisve reiksti mintis

Priemimas

Fizinis smurtas

Manipuliacija

Pasyvi agresija

Pavydas

Noras Zinoti visus
slaptazodzius

Baimeé nesutikti

Priedas Nr. 4

SITUACIJOS

Mama paprase savo dukry Gie-
dres (10 mety) ir Viktorijos (14
mety) nueiti pas kaimyng ir pa-
prasyti paskolinti cukraus, kurio
pritruko kepant pyraga. Kaimynas
mergaitems buvo pazjstamas, jie
daznai susitikdavo gatveje, kar-
tais jis padedavo joms namuose.
Kai mergaites atejo pas kaimyna,
Jis pasiule joms kartu isgertiarba-
tos, mergaites mandagiai sutiko.
Geriant arbatg kaimynas pradejo
glostyti Viktorijos Slaun).

Pries pat Giedrei su Viktorija iSei-
nant 15 kaimyno namuy, jis pasiule
joms duoti pinigy, jei Viktorija
sutiks jj pabuciuotij zandg ir ap-
kabinti.

KLAUSIMAI

Kaip manote, kaip jautesi
Giedre ir Viktorija? Kaip
manote, kaip Viktorija tu-
rejo pasielgti?

K3 butumete dare(-iusios)
Viktorijos vietoje?



SITUACLJOS KLAUSIMAI

Kai Viktorija atsisake, kaimynas Kaip dabar elgtumetes mergaiciy
mergaiciy nebeliete, taCiau dave vietoje?

joms Zadetus pinigus pasakyda-

mas, jog jie uz tai, kad jos niekam

nepasakos, kas nutiko.

Stereotipal ypatingi tuo, jog yra priskiriami visai socialinei grupei,
0 pagal juos Sias grupes ir vertiname. Daznal tai tampa apibendri-
nancios frazes, tokios, kaip moterys megsta apsipirkineti arba vyrai
yra netvarkingi, kartais dar sakoma ne moteriska ar ne vyriska.
Kuo tokios frazes kenkia? Tuo, jog yra sakoma, jog visos moterys
Ir visi vyrai yra vienokie arba kitokie, taciau juk yra jvairial. Daznar
turime tokias savybes ar jy rinkinius, kuriy negalima pavadint
1Sskirtinai moteriskomis ar vyriskomis. Talp pat stereotipinis mas-
tymas trukdo mums tiesiog priimti faktg, kad zmones yra jvairus,
turi jvairius gebejimus, kompetencijas, pomegius. Tai sukuria ir
nelygiavert] poziur]j prisimamas atsakomybes, pavyzdziui, jeigu
ziurime j moter) tik kaip j globejg, tuomet didzioj dalis vaiko prie-

Ziuros pareigy daznai tenka tik moterims, eliminuojant labai
svarby tecio rysj su vaiku.

Stereotipal taip pat gali sukelti tokius zalingus padarinius, kaip
patycios ir priekabiavimas lyties pagrindu bei gali varzyti
asmens galimybes augti jvairiose srityse®. Tai gali atsirasti
Ir del to, jog daznai nesgmoningai primename, jog berniukar
/ vaikinai negali buti jautrds. Tai darome vartodami tokias
frazes, kaip: nebuk boba, verkia tik bobos. Todel paauglysteje
valkinams tokiu budu gali buti metamas 15sukis jrodyti savo
vyriskumg, elgtis grubiai, naudoti fizine jegg, komentuoti
merginy isvaizdg tam, kad nebuty priskirti boby kategorijar.
Talp pat merginos gali susilaukti jvairiy kandziy repliky apie
tal, jog platus dzinsai, kaip berno ar tai, jog, jel balsas yra
zemesnis, Jis kalp vyro, o sukuosena ne moteriska.

Kita sritis, kurioje stereotipai taip pat yra labai gajus — 15anks-
tiniy jsitikinimy poveikis. Kai apie treciuosius metus vaikas
jau gali suprasti savo lytine tapatybe, tuomet, matydamas
vaizdus knygose, medijose, reklamose, zaisdamas su tam
tikrais zaislais ar matydamas kitus, lytis reprezentuojancius
vaizdinius, jis ima bandyti atitikti savo lyties normas (pvz.
kaip turi atrodyti ar kaip elgtis). Todel tokiu budus gali bati
uzkertamas kelias tam tikry jgudziy lavinimui, kurie veliau
gali buti svarbus renkantis profesijg ar pomegius.

“Kaip kalbeti(s) ir diskutuoti ly¢iy temomis su mokiniais?
Rekomendacijos pedagogams ir tevames.



Neapykanta ir smurtas lyties pagrindu taip pat gali susiformuoti
del lyCiy stereotipy. Tai yra is esmes susije su patriarchaline kultu-
ra — jauciamu galios skirtumu tarp motery ir vyry. Smurtas lyties
pagrindu — pries asmen) nukreiptas smurtas del to asmens lyties,
lytines tapatybes ar lyties raiskos. Galime isskirti fizinj, psichologin;
Ir seksualinj smurtg. Neapykantos kalba taip pat yra smurtas — tai
viena1s psichologinio smurto formy. Galima isskirti kelis faktorius,
kurie diding polinkj j seksualiny smurtg, tai: visuomeneje vyraujanti
toksisko vyriskumo norma; pornografijos vartojimas; aukstas
seksualinis susijaudinimas, kai stebima prievarta; troskimas tureti
galig pries asmen); padidejes priesisko seksizmo lygmuo; padidejes
motery stereotipizavimas.

Seimga galima pavadinti vertybe, kuri paremta meile, lojalumu ir
pagarba. Kiekviena seima prasideda nuo artimo, pagarbaus, sau-
gaus iIr lygiavercio santykio su kitu zmogumi. Tik toks santykis gali
uztikrinti erdve, kurioje nera patiriamas bet kokios formos smurtas,
abu zmones jauciasi fiziskal ir emociskai saugiai, jeigu turi vaiky
— yra pajegus uztikrinti visy vaiko poreikiy jgyvendinimg. Nera
skirtumo, kokia yra seimos struktura, kas jg sudaro, kol vyrauja
s10s vertybes. Taclau poziuris, kad seimos galva yra vyras, kuris
yra atsakingas uz Seimos aprupinimag, o moters pareiga yra buti
motina — dar vis stiprus stereotipas. Tal 1S esmes atspindi jsigale-
jusius lyciy stereotipus — jeigu jsivaizduodami seimg, vyrg latkome
seimos galva, o moter) — paklusnia motina, vien galiy disbalansas

parodo stipry stereotipinj mastymg. Visgi, turetume nuolat
kalbeti apie lygiavercius santykius Seimoje — apie tal, jog
namy ruosos darbai skirstomi lygiavertiskar ir pagal asmens
gebejimus juos atlikti, taciau ne pagal lytis. Tar gali nuo pat
mazumes uzkirsti kelig darby skirstymuij moteriskus ir vyris-
kus. Tai taip pat ugdo supratima, jog Seimoje svarbu pagalba
vienas kitam, bendradarbiavimas, kalbejimasis, kad darbai
buty paskirstyti tolygiai, o kiekvienas i1s musy prisidedame
prie bendros Seimos geroves, nepaisant musy lyties.

Svarbiausia kalbant apie Sig temg su jaunais Zzmonemis
priminti, kad lyCiy stereotipai gali daryti jtakg musy priima-
miems sprendimams, bei tam, kaip mes kuriame santykius,
kaip zvelgiame vieni ) kitus. Taip pat, kad tai gali darytijtakgir
ateityje, kuomet kai kurie zmones apsisprendzia kurti seimg —
kaip dalinames savo atsakomybemis, kaip dalinames darbais.

Uzsiemimal, skatinantys nagrineti lyciy stereotipy temas:

1. Uzduotis: Vaikinams ar merginoms
(20-30 min.) (Priedas Nr.).

Siuzduotis skirta tam, kad buty galima perzvelgti misy kas-
dienybeje esancius jsitikinimus apie tai, kas vyksta aplink 1ir su-
prast, kad daugelis musy nuostaty yra atejusios 15 jsitikinimy,



kuriuos suformavo lyciy stereotipai. Suseskite ratu su moksleiviais
Ir, garsiai skaitydami teiginiy sgrasg (Priedas Nr.1), prasykite, jog
Jie pakelty rankas, jeigu mano, jog tai skirta merginoms, ir nekelty
rankos, Jeigu mano, kad tai skirta vaikinams. Perskaicius visg s3-
rasg, aptarkite visg uzduot): paklauskite, kaip jauciasi grupe, kaip
manote, kodel buvo tiek daug sutarimo / nesutarimo, 1S kur kilo
si0s 1dejos? Ar tiesa, kad tar tik mergaiciy ar tik berniuky dalykai?
IS kur kyla Sie atsakymai? Paklauskite, kaip paaugliai jaustysi, jeigu
nesivadovauty lyCiy stereotipais — ar kazkas buty kitaip?

2. UzZduotis: Diskusija apie Seimg, globejus, artimuosius (30 min.).

Pakvieskite moksleivius susesti ratu. Pradekite diskusijg apie tal,
kg jie myli (kad ir kas tai bebUty, gali buti ir naminiai gyvuneliai).
Pakvieskite isgirsti vieni kitus ir pasikalbeti / padiskutuoti apie tai,
kaip skirtingal mes visi mylime skirtingus zmones. Kartu pakvies-
kite padiskutuoti apie tai, kokios skirtingos buna Seimos, globejal,
artimie]i, su kuriais mes gyvename. Kaip skirtingai ir panasiai
keliames rytais, kg megstame kartu veikti, kas mums yra svarbu.
Pakalbekime apie tai, kokie musy jprociai. Perspejimas: kadangi
tema yra jautri, kvieskite dalintis tiek, kiek moksleiviai nori.

Pasiulykite diskusijg apie tai, kad nors ir augame skirtingose aplin-
kose, mes patys esame labai vertingi ir svarbus. Kad kiekvienas
musy sutiktas zmogus mums atnesa kazkok) patyrimg, galimybe
1Smokti kazkg naujo. Priminkite, kad nesvarbu, kokios bebuty musy
seimos, globejai, artimieji, mes neturime teises tyciotis is kity ar

sakyt, kad kity bendraamziy, draugy Seimos, globejar, arti-
mieji yra maziau svarbus ar vartoti negrazius epitetus jiems
apibudinti.

1. Uzduotis: Sutinku — nesutinku
(30-45 min.) (Priedas Nr.2).

Siuo uzsiemimu galima giliau apzvelgti ir padiskutuoti ly¢iy
stereotipy tema. Diskusija leidzia giliau paanalizuoti pasirin-
kimus bei suteikti erdve pamastymams tiek apie skirtingus,
tiek apie panasius pasirinkimus, nuomones isreiskimg bei
jos aptarima. Vienoje klases puseje uzklijuokite lapg su zo-
dziu sutinku, ant kitoje — su zodziu nesutinku. Pakvieskite
moksleivius iSgirdus teiginius (Priedas nr.2) pasirinkti jiems
artimesne puse. Taip pat moksleiviai gali rinktis ir vidurj, jeigu
ne 1ki galo zino, kur atsistoti, ar dvejoja tarp pasirinkimy. Kar
mokslervial pasirenka puse, inicijuokite diskusijg apie tai, kodel
buvo pasirinkta Si puse. Paklauskite, kodel moksleiviai galvoja
vienaip ar kitaip, kodel pasirinko viena ar kitg puse. Stenkites
paklausti visose pusese stovinciy moksleiviy, kodel jy vie-
nokia ar kitokia nuomone, kodel jie taip galvoja, kaip jaucias
stovedami vienoje ar kitoje puseje. Po uzduoties pakvieskite
moksleivius susesti | ratg Ir aptarkite uzduotj: kaip jautes:
pasirinkdami puse, kaip jautesi, jeigu nezinojo, kur atsistoti,
kaip mano, kodel didzioji dalis pasirinko vieng ar kitg puse,



kuris klausimas buvo sunkiausias, kuris lengviausias, kuris sukele
daugiausial nerimo ar kity jausmy.

2. Uzduotis: (Ne)tinkama?
(30-45 min.) (Priedas Nr.3).

Sis uzsiemimas leidZia moksleiviams pazvelgti j kasdienes situacijas
Ir diskutuoti tarpusavyje, ar situacija, kurig aptariame, yra realis-
tiska? Ar taip galety jvykti kazkam 15 bendraklasiy, ar tai daugiau
medijos sukurtos situacijos, kurios yra netikros? Suskirstykite
moksleivius j grupes po 3-4 ir jduokite po vieng kortele (Priedas
Nr.3) komandai. Skirkite apie 5 min diskusijai del korteles situaci-
jos. Tegul komandose moksleivial pasikalba apie situacijg, kokius
jausmus Ji kelia, kaip mano, ar tokia situacija pasitaiko realybeje,
galbut gali pasidalintiis savo artimos aplinkos kam nors pasitaikiu-
sla panasia arba tokia pacia situacia. Po 5 min. sukeiskite grupiy
korteles ir vel duokite 5 min. kitos korteles su situacija aptarimui.
Taip per visg laikg pateikite visas situacijas grupelems.

Po to, kai visos grupes bus apsnekejusios visas situacijas, kvieskite
moksleivius grjzti ) bendrg ratg diskusijai. Klauskite grupes, kurie
klausimai sukele didziausias emocijas, kokias emocija sukele? Kurie
klausimai nebuvo keliantys tiek emocijy? Aptarkite ir tai, kaip aps-
krital grupese jautesi mokiniai, diskutuodami apie tokias jautrias
temas? Ar visuomet norejosi dalintis ir atsakyti | visas situacijas,
kodel? Jeigu pastebite, kad situacijos paliete asmeniskal — uzda-
rykite sy metodg primenant, kad tos situacijos yra ne apie juos,

taciau, Jeigu kazkam jauciasi, kad iskelete pernelyg skaudzius
15gyvenimus — kvieskite pokalbiui asmeniskai.

Priedas Nr. 1

Spardymas
Gelbejimas

Sokis

Buti mokytoju (-a)
Maisto gaminimas
Rozine spalva
Buti gydytoju (-a)
Verzliarakciai
Nagy lakas

Matematika

Slaugytojas (-a)
Automobiliai
Dietiniai gerimai
BUti mokslininku (-e)
Melyna spalva
Valymas

BUti teisininku (-e)
Blizguciai

Raudona spalva

Lietuviy kalba



Priedas nr.2

a) Tavo lytis neturety daryti jtakos pasirenkant dalyka.
b) Visada skatinciau savo bendraamzius rinktis kokius tik nori dalykus.

d) Vyrai ir moterys yra lygus.

)
)
c) Slaugytojos profesija geriausiai tinka moterims.
)
)

e) Vaikinams fizika sekasi geriau nei merginoms.

f) Merginoms mokykloje sekasi geriau nei vaikinams.
g) Dizaino technologijos yra vaikiny dalykas.

h) Jeigu buciau vienintelis vyras / moteris klaséje,
nesiryzciau rinktis sio dalyko.

i) Geriausias darbas jums yra tas, kuris atitinka jasy
jgudzius, gebejimus ir asmenines savybes.

j) Vaikinai geriau moka dirbti kompiuteriu nei mergaites.
k) Merginoms geriau sekasi sportuoti nei vaikinams.
[) Tik vaikinai gali kviestij pasimatymus.

m) Vyrai geresni vadovai negu moterys.

n) Tik merginos gali lakuotis nagus.

o) Gerai, kai sako neverk, nes esi vaikinas.




Prasidejus paauglystei visy kunai ima keistis, su kuno pokyciais
ateina ir tam tikri kasdienes higienos pokyciai (placiau apie kino
pokycCius 1r pakitusig higienos ruting kalbame skyriuje Lytinis
brendimas). Taciau be to, kiekvienas brestantis paauglys turi Zinoti,
kaip rupintis savo lytiniais organais bei kokie signalai pranesa, jog
laikas apsilankyti pas gydytoja. Svarbu, kad jauni zmones suvokty,
J0og nera savaime suprantamy budy, kaip rupintis sveikata ir zmo-
nes nebutinal turi siy jgudziy savaime. Todel apimant lytiskumo
temas, kuno higiena ir sveikata — temos, kuriy negalima praleisti.

Sutikimas yra leidimas kazkam jvykti arba susitarimas kazkg daryti.
Tam, kad sutikimas atsirasty, reikalinga pagarba ir bendravimas,
susijes su gebejimu apibrezti savo bei gerbti kity ribas. Norint
suprasti sutikima reikia suvokti, jog zmogus jauciasi saugial, nera
Jtikinejamas, pats priima savo unikaly sprendima, zino, kaip iseiti
1S situacijos, kurioje nesijaucCia gerai bei gerbia kito apsisprendimg
atsisakytiimtis veiksmuy.

Sutikimas intymiose situacijose reiskia, jog abu partneriai sutinka
eitl] intymy kontaktg be1 puikiai supranta, kam yra duodamas suti-
kimas. Sutikimas turi tapti visy intymiy patirciy pamatu. Sutikimas

turi bati duodamas kiekvienam intymiam kontaktui (nepaisant
fakto, kad tai gali buti pasikartojantys veiksmar, sutikimas turi
buti duodamas kiekvieng kartg). Sutikimas intymiose situaci-
jose yra labal svarbus tam, kad zmogus visada jausty turintis
teise rinktis ir nuspresti kaip atrodys jo seksualinis gyvenimas.
Sutikimas visada turi buti sgmoningas, aiskial apibreztas bei
laisval duotas. Sutikimas intymiose situacijose visada turety
buti abipusis. Abi dalyvaujancios puses turi aiskial verbaliai
1Stranslivoti sutikimg. Svarbu nepamirsty, jog taip reiskia tik
zodis taip — kuno kalba ar tyla nera lygu sutikimur. Sutikimas
turi buti duotas laisva valia — sutikti dalyvauti vienokioje ar
kitokioje veikloje asmuo turi pats, nepatiriant jokio spaudimo,
manipuliacijy bei blaivus (neveikiamas alkoholio ar psichotro-
piniy medziagy). Visuomet egzistuoja galimybe persigalvoti
— kiekvienas gali pakeisti savo sprendimg bet kuriuo metu.

Net jei tai nera daroma pirmg kartg ar pats asmuo paskatino
veiklos pradzig, sutikti dalyvauti vienokioje ar kitokioje vei-
kloje galima tik tokiu atveju, kai yra turima visa informacija
apie veiklg. Pvz., jei partneriai susitaria naudoti prezervatyva,
tacCiau eigoje vienas 1s partneriy nusprendzia prezervatyvo
atsisakyti, tai jau nebera ta veikla, kuriai buvo duotas sutikimas.
Sutikimas privalo buti paremtas noru — intymios patirtys yra
ta tema, kurioje zmogus gali susidurti su spaudimu to net
nesuvokdamas. Tam, kad to buty isvengta, svarbu priminti
jauniems zmonems, jog sutikimas galioja tik tada, kai abu
partnerial daro tik tai, kg 1s tiesy nori daryti, o ne tai, ko ga-



limai nori kitas asmuo. Sutikimas turi buti specifisSkas — pasakyti
taip vienam veiksmui nereiskia taip bet kam kitam. Pvz., sutikti
eiti ] kambarj glamonetis nereiskia, jog buvo duotas sutikimas
lytiniams santykiams.

Sutikimas ir seksualiné prievarta:

a) Bet koks intymus santykis be abipusio sutikimo yra laikomas sek-
sualine prievarta.

b) Seksualinis smurtas gali paliesti bet kokio amzZiaus bei lyties Zzmoguy.
Daznai susiduriama su mitu, jog tik moterys patiria seksualinj smurta.
Nors statistiSkai moterys dazniau patiria seksualinj smurtg, taciau
svarbu suprasti, jog vyrai taip pat nera nuo to apsaugoti. Aukoms,
patyrusioms seksualin] smurtg, pripazinti seksualinio smurto patirt]
daznaibuna labai sudetinga, taciau vyrai, be to, susiduria ir su didesne
stigmatizacijos gresme, del visuomeneje gajaus mito, jog jie niekada
netampa seksualinio smurto aukomis.

c) Vienintelis asmuo, kuris yra atsakingas uz seksualine prievartg, yra
smurtautojas — t. y., tas asmuo, kuris neklause (ar nesulauke) sutikimo
arba emesi veiksmy kito zmogaus atzvilgiu, kai ji nebuvo pajéegus duoti
sgmoningo sutikimo. Apranga, elgesys ar kiti provokuojantys veiksmai
nera pateisinama seksualinio smurto priezastis.

d) Prevencines Zinutes, kalbancios apie tai, kaip reikia iSvengti seksu-
alines prievartos, nera priimtinos. Anksciau buvo jprasta seksualines

Lytiskumo

prievartos prevencijos zinutes adresuoti aukoms: mergaites ir
moterys daznai buvo mokomos neuzsilikti mieste naktj, stebeti
savo gerimg vakarelio metu bei savo iSvaizda neprovokuoti
nepageidaujamo vyry demesio. Tokio tipo informacija visiskai
nesumazino seksualines prievartos masty, o tik padidino po-
tencialy aukos gedos jausma (del to, jog pati auka nesugebeéjo
iSvengti prievartos), sumazino galimybe seksualinj smurtg
patyrusioms aukoms gauti pagalbos is atitinkamy institucijy
bei atvere didele nisg smurtautojams rasti priezasciy, kodel jie
nera kalti. Nors mergaites ir moterys dar vis daznai girdi tokj
mokyma, taciau transliuojama zZinute pradeda kisti — kalte nuo
aukos pereina nusikalteliui, kuris prieme sprendimg ir padare
nusikaltimg. Vietoje to, kad auka buty kaltinama provokacija
Ir negebejimu apsaugoti saves, nusikaltelis yra kaltinamas uz
tai, kad jvykde nusikaltimg. Tam, kad seksualinio smurto buty
i1Svengta, labai svarbu nuo mazy dieny ugdyti vaiky sgmonin-
gumga savo riby bei sutikimo temose: kiekvienas zmogus turi
suprastiir zinoti, kad jo kUnas niekada negali buti lieCiamas be
Jo paties duoto sutikimo.

Saugesni lytiniai santykiai

Kalbeti apie saugesnius lytinius santykius yra labai svarbu,
nes tal suteikia jJauniems zmonems zinias ir jgudzius, rei-
kalingus sumazinti lytiniu keliu plintanciy infekcijy (LPI) bei
nepagelidautino nestumo rizikg. Esmine zinia turety buti tai,
jog lytiniai santykiai visada turi rizikos, todel svarbu Zinoti,

kupriné
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kokie budai gali padeti tg rizikg sumazinti. Ggsdinimas ir bauginimas
sioje vietoje neveikia — geriausias dalykas, kg suauges zmogus gali
sutetkti jaunam zmogui yra patikima, aiski ir konkreti informacija,
padedanti priimti sgmoningg sprendima. Be to, svarbu nepamirst
suprasti bei akcentuoti, jog lytiniai santykiai nera tik fizinis veiksmas
— ta1 procesas, ] kurj jeina ir emocine bei psichologine puse, todel
labai svarbu neskubeti ir labal rimtai apsvarstyti, ar sprendimas
tureti lytinius santykius yra sgmoningas.

Techniskar, lytiniy santykiy neturejimas yra vienintelis absoliuciai
patikimas ir efektyvus nestumo ir LPI prevencijos garantas. Be to,
kalbantis su jaunais zmonemis, svarbu pabrezti, jog sprendimas
netureti lytiniy santykiy nera gedingas 1r kiekvienas zmogus tur
primti savo unikaly sprendimg tada, kai jis jauciasi pasiruoses. Kai
kurie zmones niekada gyvenime neturi lytinly santykiy ir tai yra
tik Jy paciy sprendimas, kuriam niekas kitas neturety daryti jtakos.

Lytinial santykiai neturi buti spontaniskas sprendimas, jie reikalauja
pasiruosimo iIr sgmoningumo. Daugiau apie tai, kaip pradeti pokal-
bius apie saugesnius lytinius santykius galima rasti Vs/ Jvairoves
Ir edukacijos namai gairese Paauglyste ir lytiniai santykiai: vedlys
atviriems pokalbiams.

Nors yrajvairiy apsaugos budy, prezervatyvai yra vienintelis budas,
galintis apsisaugoti nuo LPI nusprendus uzsimineti seksu. Vienas

prezervatyvas turi buti naudojamas tik vienam lytiniam ak-
tul. Niekada negalima naudoti jau panaudoto prezervatyvo
antrg karta.

Tinkamal naudojamy prezervatyvy efektyvumas apsisau-
gant nuo nestumo yra 98%, tipinis efektyvumas: 82-85%.
Tipinis efektyvumas yra skaiciuojamas jtraukiant dazniausias
7moniy daromas klaidas. Sis procentinis skirtumas pabrezia
teisingo prezervatyvy naudojimo svarbg. Svarbu, kad ta dalis
jauny zmoniy, kurie visgr turi lytiniy santykiy, juos suprasty
kaip atsakinga, niekieno nespaudziant priimtg sprendimg ir
galvoty apie tai, kaip jie gali buti saugesni.

Lytiniu keliu plintancios infekcijos — ligos, kuriomis daz-
niausial uzsikreciama lytiniy santykiy (oraliniy, analiniy ar
vaginaliniy) metu.

1. Virusines — sukeliamos viruso bei dazniausiai nepagydo-
mos, taClau yra jmanoma gydyti simptomus.

2. Bakterines — sukeliamos bakterijy.

3. Parazitines — sukeliamos parazity. Parazitines infekcijos
daznail yra grupuojamos kartu su bakterinemis, nes tiek
vienos, tiek kitos yra nesudetingai 1Isgydomos beil gydomos
antibiotikais.



Dazni LPI simptomar, kuriuos pastebejus butina kreiptis j gydy-
toja: zaizdeles ar guzelial ant genitalijy, burnos ar 1sanges srityse;
skausmingas ar deginantis jausmas slapinantis; 1sskyros 15 penio;
nejprastos 1r nemalony kvapg skleidziancios maksties 1sskyros;
nejprastas kraujavimas is maksties; skausmas sekso metu; skau-
dantys, padideje limfmazgiai (dazniausiai kirksnyse, bet gali buti
ir kitur; skausmas pilvo apacioje; karsciavimas; berimas liemens,
ranky ar kojy srityse. Zenklai ir simptomai gali atsirasti po keliy
dieny nuo galimo uzsikretimo, taciau kartais tam, kad atsirasty
matomy 1r lengvar atpazjstamy negalavimy, gali prireikti keliy
menesiy ar net mety. Tai labai priklauso nuo organizmo.

Taip pat svarbu jsisgmoninti, jog daznai zmonems, uzsikretusiems
LPI, neatsiranda jokie simptomar. Tai reiskia, kad zmogus gali ne-
Jaustiir nezinotl, jog turi LPI, taciau vis tiek buti nesiotoju ir uzkresti
kitus zmones. IS esmes, vienintelis tinkamas budas suzinoti, ar
zmogus yra uzsikretes LPI, yra medicininis tyrimas. Tirtis del LPI
reikia periodiskal, apie tyrimus del LPI galima pasikonsultuoti su
savo Seimos gydytoju, kuris nukreips tolimesniam gydymui. Taip
pat labai svarbu i1ssitirti po nesaugaus lytinio akto bei visada but
atviram su savo partneriu apie savo sveikatg ir nerimus, susijusius
su Ja. Prezervatyvy ir barjeriniy pleveliy oralimam seksui naudo-
jimas kiekvieny lytiniy santykiy metu zenkliai sumazina rizikg
uzsikresti LPI. Vienintelis tinkamas kelias suzinoti, ar zmogus yra
uzsikretes LPI, yra pasidaryti tyrimus.

Patarimai diskusijoms apie LPI su jaunimu: kartais yra naudoja-

ma praktika kalbeti apie LPI pasitelkiant vaizdine medziagg
(pvz., nuotraukas ar video), kurioje vaizduojamos labai stipriai
pazeistos genitalijos. Toks budas yra pasitelkiamas tam, kad
Jaunimas suprasty LPIrizikg ir priimty faktg apie saugesnius
lytinius santykius rimtai, taciau Sis budas nera tinkamas.
To priezastis yra faktas, jog labai daznai LPI nesukelia jokiy
simptomy. Taigi, ekstremalial pazeisty lytiniy organy rodymas
Jdiegia mintj, jog jei lytinial organai neatrodo pakite, jaunuoliai
nesusimasto, kad galimai yra uzsikrete. Tal yra neteisingos
minties formavimas ir to reikety vengti.

1. Uzsiemimas: Sveikas kdnas (20-30 min.) (Priedas Nr.1).

Sio uzsiemimo tikslas yra issiaiskinti, kokius svarbiausius
dalykus reikia zinoti apie kuno higieng ir sveikatg brendimo
metu. Paskirstykite grupe j grupeles po 3-4, isdalinkite kie-
kvienal grupei po du lapus, vieng su uzrasu A, kitg, su uzrasu
B. Paaiskinkite uzsiemima: jus skaitysite (arba rodysite per
projektoriy) du teiginius (Priedas Nr. 1), o grupes tures 30 sek.
/ 1min. apsispresti, kurj variantg renkasi ir jums, jums davus
zenklg, vienu metu pakelti savo variantg. Skaitant teiginius,
sakin) galima pradeti zodzial: kuris pasirinkimas yra teisin-
gesnis? Kaip manote, ar geriaur.



Visoms grupems iskelus savo pasirinkimo lapg, leiskite visiems
apsidairyti, pasiziureti, ar visi pasirinko vienodg varianta. Po kie-
kvienos teiginiy grupes yra patartina sustoti ir aptarti, kodel butent
tas pasirinkimas yra teisingas, priminti, kg svarbu zinoti apie higi-
eng bei seksualine ir reprodukcine sveikatg. Pasibaigus teiginiams
grjzkite j bendrg ratg ir aptarkite uzsiemima: paklauskite mokiniy,
kurie teiginiai jiems atrode labai paprasti, o kurie — sudetingesni.
Jeituzsiemimo metu kilo juokas — pasiteiraukite, kas taip prajuokino
(gali buti, jog tiesiog lytiniy organy ar natdraliy organizmo procesy
pavadinimai). Paklauskite, ar mokiniai suzinojo kg nors naujo.

2. Uzsiemimas: Kas vyksta musy kanuose? (30-45 min.).

Uzsiemimo tikslas: pagilinti zinias apie tai, kas vyksta berniuky ir
mergaiCly kunuose brestant bei suzinoti, kaip rupintis savo kuno
sveikata bei higiena. Pries pradedant svarbu pasiruosti: pasiruoskite
4-5 didelius lapus (priklauso nuo grupes dydzio, tobulu atveju prie
vieno stalo neturety buti daugiau nei 5 moksleiviai). Ant lapy turi
bUti parasyta po vieng klausimg (pvz.: Kas vyksta merginy kine
brestant? Kas vyksta vaikiny kune brestant? Kaip rdpintis savo
sveikata bel higiena menstruacijy metur? Kaip rupintis savo higiena
poliucijy metu? Kokie kuno pasikeitimai parodo, jog merginoms
/ vaikinams verta apsilankyti pas gydytojg? ir kt.).

Visg dalyviy grupe paskirstykite j komandas po 4-5 ir paprasy-
kite kiekvienos grupes nueiti prie vieno 1s staly. Tada duokite 5
minutes uzrasyti visas mintis, susijusias su klausimu. Po 5 min.

paprasykite grupeliy pasikeisti stalais ir taip keiskites tol, kol
Visos grupeles pabus prie visy staly. Po visko, pakvieskite
visus susesti ] bendrg ratg ir trumpai pristatyti visg lape
surasyta informacija. Visoms grupems aptarus savo lapus,
galite pratesti diskusijg daugiau demesio, nerimo ar kitokiy
jausmy susilaukusiais klausimais arba pristatyti tikslig in-
formacijg, susijusig su kuno pokyciais, higiena ir sveikata
brendimo metu.

1. UZduotis: Situacijos (Priedas Nr.2) (30-45 min.).

Pasiruoskite situacijas, suskirstykite moksleivius j mazesnes
grupeles (geriausia, po 3-5 Zmones). Duokite grupelems
situacijas Ir pasakykite, jog joms spresti tures apie 15-20
minuciy. Pakvieskite grupelese atsakyti ] Siuos klausimus:



Po to, kai grupeles apsitaria, pakvieskite sugrjzti ) ratg, panagri-
nekite kiekvieng situacijg atskiral. Paklauskite, kaip kitos grupeles
buty sprende situacia. Kaip paaugliai mano, jog buty galima su-
mazinti nejaukumg kalbant tokiomis svarbiomis temomis? Galite
pasiterrautl, ar kas nors buvo susidures su panasia situacija. Galbut
buvo panasios situacijos veikeja? Kaip 15gyveno tokig situacig?

Kas padejo 1sbuti tokioje situacijoje?

2. Uzduotis: Ar tai seksualinis priekabiavimas? ir aptarimas
(Priedas Nr. 3) (30-45 min.).

Uzsiemimo tikslas yra suprasti, kas yra seksualinis priekabiavimas,
kalp j] atpazinti bei kg daryti, jei atsidurete seksualinio priekabia-
vimo situacijoje.

IS anksto pasiruoskite teiginius, paruoskite erdve judeti, vienoje
erdves puseje uzkabinkite zod) taip, kitoje — ne. Skaitykite po viena
teigin] ir klauskite, kaip moksleiviai galvoja — ar tai yra seksualinis
priekabiavimas, ar ne? Jeigu seksualinis priekabiavimas — tegul
atsistoja arciau taip, jeigu galvoja, kad tai nera seksualinis prieka-
biavimas — tegul atsistoja arciau ne.

Kaskart perskaicius teiginj kvieskite moksleivius padiskutuoti, kodel
pasirinko vieng ar kitg spektro dalj, kokios mintys kyla apie sj teigin;.
Po uzduoties pakvieskite aptarimui tam, kad suzinotumete, kaip
mokinial jauciasi? Kokios mintys juos apima, ka1 girdi situacijas?
Kaip jautesi pasirinkdami puses? Ar sunku buvo apsispresti ) kurig

puse eiti? Ar yra kada susidure su panasiomis situacijomis?
Kaip galvoja, kaip spresty minetas situacijas? Kaip mano, ar
daug zmoniy susiduria su tokiomis situacijomis? Butinai pa-
klauskite, ar zino, kur reikety kreiptis susidurus su seksualiniu

priekabiavimui.

Priedas Nr. 1
Teiginiai ,Sveikas kunas”,

PASIRINKIMAS A

Praustis po dusu kiekvieng dieng
(arba taip daznai, kaip gali)

Keistiapatinius drabuzius kiekvie-
ng dieng (arba taip daznai, kaip

tik gali)

Spausti spuogus rankomis

Nesiprausti menstruacijy metu

Jvykus poliucijai nusivalyti king
servetele

PASIRINKIMAS B

Praustis po dusu 3 kartus
per savaite

Keisti apatinius drabuzius
kartg per savaite
Prausti veidg vandeniu ir

odai tinkanciu prausikliu

Praustis dazniau menstru-
acijy metu

Jvykus poliucijai nusiprausti
po tekanciu vandeniu



PASIRINKIMAS A

Keistis savo menstruacines higi-
enos priemone kas 3-4 valandas
Sportuoti menstruacijy metu
Suprakaitavus per kuno kulturg
teptis dezodorantg

Pasistengti gerti daug vandens

Nusprendus skustis, neslapinti ir
nemuilinti odos

Priedas Nr. 2 Situacijos

(situacijos yra rekomendacines, galima
taikyti pagal klases poreik;j / [Ukescius)

Dovydg per matematikos pamokg pakviete prie lentos atsakineti.

PASIRINKIMAS B

Keistis savo menstruacines
higienos priemone kas 7
valandas

Nesportuoti menstruacijy
metu

Suprakaitavus per kuno
kultUrg apsiprausti

Gerti1stikline vandens per
dieng

Pries skutimgsi naudoti
skutimosi putas ar muilg

Atejus jam prasidejo erekcija. Kg daryti?

Elena } mokyklg atejo su naujais dzinsais. Per visg pamokg
Ji Jautesi siek tiek nepatogial, maude pilvg, bet pagalvojo, jog
nieko tokio. Po pamokos ji pakilo nuo savo suolo, o jos suolo
drauge sustabde jg 1r pasake, kad jai ant dzinsy yra raudona
deme. Kg daryti?

Lina mokosi 6-toje klaseje, jos geriausial draugel jau prasi-
dejo menstruacijos, taciau jai — dar ne. Lina l[abai nerimauja,
kas atsitiks, kal menstruacijos prasides: kaip reikes pasikeisti
higienin) paketg, su kuo apie tai kalbeti, kaip padaryti, kad to
nepastebety bendraklasia? Kaip elgtis?

Tomas buvo girdejes apie poliucijg, taip pat girdejo, kad
keli jo bendraklasial gyresi, kad jilems tai jvyko. Tomas labai
nerimauja, kad, jeigu ir jam jvyks poliucija, del to visi 1S jo
saipysis. Kaip elgtis Tomui?

Elze bego j kuno kultdros pamokg ir netycia uzkliuvo bei
pargriuvo. IS jos kuprines isslydo higieninis paketas. Keli
vyresni mokyklos paaugliai pradejo 15 jos juoktis. Kaip elgtis
tokioje situacijoje?

Puikial nusiteikes Gedas vaziuoja autobusu 1ir uzuodzia la-
bai skanius kvepalus. Jis pajaucia, kad jam staiga prasidejo
erekcija, o stotele jau Cia pat. Kaip elgtis tokioje situacijoje?



Priedas Nr. 3 Ar tai seksualinis priekabiavimas?

Per Tinder programele susirasiau su man patikusiu zmogumi.
Siek tiek laiko kartu susirasinéjome, véliau supratau, kad manes
jis / ji netraukia, todel taip ir pasakiau. Taciau veliau, kelias die-
nas is eiles gavau nemazai zinuciy, jog jis / ji manes pasiilgo ir
norety su manimi susitikti.

Vakarelyje priejes vaikinas neatsiklauses uzdejo man rankga
ant kluby.

Pasibaigus pamokoms vis gaunu bendraklasio zinutes su nuogy
zmoniy fotografijomis.

Kartais einant mokyklos koridoriumi matau, kaip mergina1s kitos
klases man sypsosi, Sypsausi jai atgal.

Mano bendraklasis (-e) vis pagiria, kaip graziai atrodo mano
drabuzial.

Mano bendraklasis (-e) vis pasako, kaip nuostabiai iSryskeja
mano uzpakalis su naujomis kelnemis.

Neretai mano bendraamziai mane nuziurineja nuo galvos
k1 kojy.

Kai einu 1s mokyklos, vis girdziu svilpimg 1S pravaziuojanciy
automobiliy.

Kai maudausi prie ezero / jaros, Salia manes esantys vaiki-

nai / merginos rodo j mane ir demonstruoja veiksmus, kaip
uzdeda rankas ant mano uzpakalio.









