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IVADAS

Sis leidinys, tikimés, kad bus dar vienas jrankis jums - norisi, kad apie
lytiSkumo temas baty kalbama drasiau, giliau, paprasciau, o svarbiausia
- patogiau. Kartais buna neaiSku - nuo ko pradeti, apie ka kalbéti, o ka nau-
doti vienai ar kitai temai? Tad Siose gairése rasite ne tik trumpa jvada apie
kiekviena aptariama tema, naudingy nuorody, bet ir praktiniy uzsiemimuy
pavyzdziy - tikimés, kad naudosite juos savo grupése su paaugliais, o gal
netgi - ir su suaugusiaisiais ©

Gairés skirtos pedagogams / -éms, edukatoriams / -éms, Svietimo pagal-
bos specialistéms / -ams, klasés vadovéms / -ams, jaunimo darbuoto-
jams / -oms, arba toms ir tiems, kas nagrinéja lytiSkumo temas ir nori
pabandyti aptarti jas jvairiapusi$kai. Sj kartg pasirinkome keleta temuy, tai
- santykiai, lyCiy stereotipai, pornografija, tapatybé bei smurtas. Kai kuri-
0s iS jy ne visuomet paprastos, lengvos ar labai patogios, tad kvieCiame
atsizvelgti ir j save - jeigu zinote, kad Siuo metu nesate pasiruosusios /
-e vesti ar aptarti kazkurios temos - kol kas jos ir neimkite. Tikime, kad is
visy veikly rasite bent vieng, kurig galésite panaudoti esamuoju momen-
tu. O, kas zino, gal greitai prisiruosite ir galesite kalbéti tema / -omis, kuri
/ -ios i§ pradZiy labiausiai gasdino © Tad sékmeés jpatoginant temas sau
ir kitiems /-oms!

PATARIMAI GAIRIY NAUDOTOJAMS / —OMS

KvieCiame kurti santykj su jaunu Zmogumi. Kvieskite juos ir jas j diskusi-
ja, stenkités iSgirsti ju mintis, negédinkite ir nekaltinkite - verciau paban-
dykite suprasti, iS kur ateina viena ar kita nuostata, viena ar kita mintis.
Pabandykite bati tas saugus ir patikimas suauges zmogus, kuris / -i bus
Salia jauno Zmogaus.

Kai kurios temos gali buti labai jautrios ar surezonuoti su tam tikrai
jvykiais, patirtimis, iSgyvenimais. Neverskite dalytis ar pasakoti patirciy,
pabandykite jtraukti j diskusija, taCiau tegul tai neblna privalomas
dalykas. Priminkite, kad jums jie / jos rupi ir, kad jie / jos yra vertingi / -os
irsvarbUs / -ios tokie / -ios, kokie / -kokios yra. Kartais tokie paprasti zodzi-
ai kazkam is grupés gali buti patys svarbiausi. Priminkite apie pagalbos
linijas, j kurias gali kreiptis jauni zmoneés (,Vaiky linija“, ,Jaunimo linija“),
iskilus isSdkiams.

UZsiemimo metu, jeigu yra galimybeé - sédeékite ratu - tai sukurs jaukesne
bei saugesne atmosfera, visi / -os galés matyti vieni kitus / vienos kitas.
PrieS uzsiemimus pasidarykite su grupe susitarimus, tai gali padéti iSki-
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galety dalytis savo patyrimais ir iSgyvenimais be iSankstiniy nuostatuy.



SANTYKIAI

PAAUGLYSTEJE

SVEIKI IR ZALINGI SANTYKIA|

Paauglyste - tai laikotarpis, kai asmeniniai santykiai jgyja nauja reikSme
ir sudétinguma. Siame etape vyksta jvairiy poky&iy - tiek fiziologiniy, tiek
psichologiniy. Viena i$ esminiy daliy tampa draugysciy ir santykiy kari-
mas irjy (ne)islaikymas - paaugliai mokosi, kaip uzmegzti ir palaikyti san-
tykius, tiek draugiskus, tiek romantinius. Tad jauniems zmonéms be galo
svarbu atpazinti ir suprasti, kokie santykiai yra sveiki, o kokie zalingi, kad
jie / jos galety formuoti sveikas ir praturtinancias socialines sgveikas. Tad
pagrindinés draugysciy ir santykiy potemes, apie kurias svarbu pasikal-
béti: sveiky ir Zalingy santykiy skirtumai, ribos, konflikty sprendimas,
sutikimo kultdra.

Pradzioje - apie sveikus ir Zalingus santykius. Sveiki santykiai yra
grindziami abipusiu pasitikéjimu, pagarba ir gebéjimu ripintis ne tik savo,
bet ir kito Zmogaus emociniais poreikiais. Pozityvus, sveiki santykiai yra
svarbUs ir padeda mums jaustis gerai dél saves. Vienas iS sveiky santykiy
esminiy pozymiy - suvokimas, kad kiekvienas Zmogus turi teise j asme-
ning erdve irlaisve. Pvz, draugai / draugés / mylimieji ar mylimosios turéty
gerbti vieni kity nora atlikti skirtingas veiklas ar turéti laiko sau. Taip pat,
sveikuose santykiuose Zmonés turéty jaustis saugiai ir jaukiai, nejaus-
ti jtampos; jauni Zzmoneés turety mokytis dalytis savo nuogastavimais ir
svajonémis, taip pat isklausyti ir reaguoti j kity jauny Zmoniy jausmus ir
norus, pvz., susitarima dalytis Zaislais ar padéti draugui sunkig akimirka.
Keletas sveiky santykiy bruozy'"

Tai reiskia, kad kiekvienas Zmogus vertina, kuo yra
kitas, ir supranta kito Zmogaus ribas.

Draugai / -és, partneriai / -és tiki, jog kitas asmuo pajé-
gus laikytis jsipareigojimy, yra patikimas / -a, saziningas, nemanipuli-
uoja jausmas, emocijomis.

Tai stiprina pasitikéjima ir sustiprina santykius.

Santykiuose draugas / -€, partneris /
-, ne visada gauna tai, ko nori. Sveikuose santykiuose svarbu suprasti,
kaip galime bent is dalies patenkinti abiejy pusiy poreikius.

Nei vienas draugas / -é, partneris / -€ neturéty auko-
ti to, kuo jis / ji yra, ir jo / jos tapatumas neturéty bdti grindZziamas
partnerio / -és tapatumu. Kiekvienas / -a turéty ir toliau bendrauti su
savo draugais / -eémis ir daryti tai, kg jis / ji mégsta. Kiekvienas / -a
turéty palaikyti savo drauga / -¢, partnerj / -¢, siekiant naujy pomegiy
ar uzmezgant naujas draugystes.

Daznai galime pagalvoti, jog kitas zmogus viska
supranta tiesiog iS zvilgsnio ar veido iSraiSkos, taciau kito Zzmogaus
minciy dar negalime skaityti, tad viskas tampa musy paciy inter-
pretacija. Tad kalbéjimas, jausmuy iSsakymas gali padéti suprasti tikra-
sias kito Zmogaus mintis.

https://youth.gov/youth-
topics/teen-dating-violence/
characteristics



pzi

|ISstkiy sprendimas. IS8Ukiy gali Kilti bet kokiuose santykiuose,
svarbu, kad sveikuose santykiuos buty galimybé juos jgarsinti bei
spresti kartu.

Empatija. Gebéjimas suprasti ir jausti partnerio jausmus.
Atsakomybés jausmas. Atsakomybé uz savo veiksmus ir jy poveikj
santykiams.

Savirefleksija. Gebéjimas jvertinti savo elgesj ir tobuléti bei bati
geriausia savo versija.

TaCiau ne visuomet santykiai blna sveiki, todél svarbu atpazinti ir zalin-
gus santykius. Pateikiame keleta Zalingy santykiy bruozy:

Bet kokios rlsies smurtas. Fizinis, emocinis, finansinis, seksualinis.
Nuolatine kritika. Partnerio / -és, draugo / -és nuolatiné kritika dél bet
kokio veiksmo, iSvaizdos ar kity detaliy.

Nepagrjstas pavydas ir kontrolée. Nepagrjstas pavydas ir partnerés /
-io, draugo / -és gyvenimo aspekty kontrolé, jskaitant su kuo jie / jos
bendrauja, kur eina ir kg veikia.

Atskirtis nuo seimos ir draugy. Bandymas atskirti partnerj / -e nuo ju
Seimos nariy ir draugy, ribojant jy socialinj rata.

Nuolatine jtampa. Pastovus nerimas ir jtampa santykiuose, daznai dél
baimés sukelti konflikta ar nezinomybés. Taip pat tai gali pasireiksti ir
fizine ktno jtampa.

Manipuliavimas. Partnerio manipuliavimas siekiant kontroliuoti jy
elgesj ar jausmus. Pvz.: ,jeigu tu mane myli, tai..[manes nepaliksi, bUsi
su manimi, nekalbési su kitais / -omis, leisi laika tik su manimi..]“.
Nepagarba. Nepaisoma privatumo, nuomoneés, sprendimuy.
Neatsakomybe.Vienoarabiejy partneriy atsisakymas prisiimti atsako-
mybe uz savo veiksmus ar jy padarinius santykiuose.

Melavimas. Nuolatinis melavimas ar tiesos slépimas, kuris sukelia
pasitikéjimo trikuma.

Emociniy poreikiy ignoravimas. Partnerio emociniy poreikiy ir jaus-
my ignoravimas ar menkinimas.

Nepakankamas bendravimas. Triksta atviro ir saziningo bendravimo
apie jausmus, problemas ir lGkescius.

Neistikimybeé. Fiziné ar emociné neistikimybé, kuri suardo pasitiké-
jima irartuma.

Baimes sukelimas. Sukeliama baimé siekiant kontroliuoti ar nubausti
partnerj /-¢.

Nepriklausomybeés trukumas. Vieno partnerio / -és pernelyg didelé
priklausomybé nuo kito / -os, trGkstant asmeninés laisves ar
savarankiskumo.

Viktimizacija. Vieno partnerio/ -€s nuolatinis aukos vaidmuo, kalti-
nant kita déel visy problemuy.

Pasitikejimo trukumas. Abipusis pasitikéjimo trGkumas, kuris yra
sveiky santykiy pagrindas.

Emocinis atsitraukimas. Vienas ar abu / abi partneriai / -és emociniu
pozilriu atsitraukia, nebedalyvaudami/ -os santykiuose.
Priklausomybeé nuo santykio. Priklausomybé nuo santykio, kai vienas
/ -a partneris / -é jauciasi bejégis / -é be kito / -os.
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SUTIKIMO KULTURA?, RIBOS IR TEISE ] ,NE*

Sutikimo kultdra yra principas, grindziamas abipusiu sutikimu ir pagrjs-
tas pagarba bei lygybe tarp asmenuy. Si kultiira pabréZia, kad bet kokios in-
tymios ar bet kokios kitos patirtys tarp Zmoniy turéty vykti tik gavus aisky,
informuota irsavanorisSka sutikima is abiejy pusiy. Sutikimo kulttra skati-
na atvirg ir sazininga komunikacija apie norus, ribas ir lukescius, siekiant
uztikrinti, kad draugai / -és, partneriai / -€s; mylimieji / -osios jaustysi
saugls / -ios ir gerbiami / -o0s. Tai ne tik prisideda prie sveikesniy santykiy
kdrimo ir asmeninés autonomijos stiprinimo, bet ir mazina seksualinio
priekabiavimo, prievartos ar apskritai netinkamos elgesio rizika. Jeigu pa-
prasCiau - abipusis sutikimas reiskia, kad Zmogus, pries kazka daryda-
mas, jsitikina, kad kitas Zmogus duoda savo sutikima. Pvz, jei valgykloje
sedi tavo drauge ir tu nori prisést Salia, abipusio sutikimo pavyzdys baty
klausimas, ,ar galima prisesti Salia? “, bei atsakymas, kad , tikrai taip“. Abi-
pusis sutikimas svarbus daugelyje gyvenimisky situacijy, bet tampa ypac
svarbus, kai kalbama apie prisilietimus / fizinj kontakta. Svarbu suprasti,
kad sutikimas yra aiSkus ir entuziastingas ,taip“, o ne ,nesakymas ne*.
Taip pat - sutikima galima pakeisti. Pvz, galbUlt visg savaite su draugu pa-
sisveikindavote apsikabindami, kitg savaite jis gali nenoréti apsikabinti
- kitaip tariant, pakeisti sutikima. Abipusis sutikimas leidzia santykiuose
jaustis saugiai ir zinoti, kad niekada neturési daryti kazko, ko nenori.

% - aspektas sutikimo kultlroje, leidziantis asmenims bet ku-
riuo metu atsisakyti dalyvauti veiksmuose arba pakeisti savo nuomone.
Si teisé pabréZia, kad sutikimas gali biti at§auktas ir kad jis néra nei ab-
soliutus, nei nekintantis. Tai reiSkia, kad bet kuris asmuo turi teise pasaky-
ti ,ne* nepriklausomai nuo ankstesniy veiksmy, situacijos konteksto ar
santykiy dinamikos. Teisé j ,ne“ remia asmeny autonomija, bei leidzia
atsiriboti nuo spaudimo, manipuliacijos, skatina sveika ir saugy bendra-
vima. Svarbu, jog kitas Zzmogus, kuriam sakoma ,,ne“ tuoj pat nutraukty
veiksmus bei sustoty. Realiame gyvenime ne visuomet tai pavyksta, tad
nepamirsSkime jauniems Zmonéms priminti, jog bet kokiu atveju mes
turime teise sakyti ,ne“ ir iSeiti iS bet kurios situacijos, kuri mums kelia
grésme ar nemalonius jausmus.

* - vienas svarbiausiy aspekty, padedanciy formuoti sveikus santy-
Kius, stiprinti saves pazinima ir skatinti emocing gerove. Ribos apibrézia,
ka jauni zmoneés laiko priimtinu ir nepriimtinu savo asmenéje erdvéje,
santykiuose ir bendravime su kitais. Jy aiSkus apibrézimas ir komunika-
vimas padeda jauniems zmonéms islaikyti savo psichologine ir emocineg
sveikatg, taip pat saugoti savo fizing gerove. Riby nustatymas taip pat
yra svarbus ugdant atsparuma ir savarankiskuma, suteikiant jauniems
zmonems jrankius, reikalingus norint atsispirti spaudimui ir nesveikoms
jtakoms. Aiskios ribos padeda jaunimui jaustis saugiau ir labiau kontroli-
uojant savo gyvenima, nes jie mokosi, kaip teigiamai reaguoti j iSStkius ir
konfliktus. Su jaunais Zzmonémis rekomenduojame pasikalbéti, kokios yra
juyribos, kaip jie / jos jauciasi, kai jos yra perzengiamos ir kaip noréty, kad j
tai bdty reaguojama. O poreikiy suvokimas leidzia jauniems Zzmonéms su-
prasti, kas jiems yra svarbu ir ko jie tikisi tiek iS saves, tiek iS kity Zmoniuy.
Supratimas apie savo poreikius ir gebéjimas juos aiskiai iSreiksti neatsie-

2https://prabilk.It/
kas-yra-sutikimas/

*https://manoteises.It/
straipsnis/santykiuose- @
ne-visada-reiskia-ne/

Shttps://www.verywellfamily.
com/boundaries-what-every-
teen-needs-to-know-5119428
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jamas nuo asmeninio tobuléjimo ir santykiy kokybés. Kai jauni Zmonés
zino, ko jie nori ir ko jiems reikia emocinéje, fizinéje kitose srityse, jie gali
geriau nukreipti savo energija j tikslus, kurie atitinka jy vertybes ir sieki-
us. Tai taip pat padeda formuoti stipresnj saves vertinima ir pasitikéjima,
kuris yra gyvybiskai svarbus siekiant sekmeés jvairiose gyvenimo srityse.
Jauny Zmoniy gebéjimas aiskiai iSreiksti savo poreikius ir lUkescius -
Kite su jaunais zmonémis pasikalbéti apie tai, ko jie / jos nori, kokie jy Sios
dienos poreikiai ir kaip juos galéty jvardyti. Kartais tai - nemenka uzduotis.

Veikla ,Mano erdve“

-8-12m.
- padéti suprasti ir gerbti asmenine erdve.
- ~45 min.
popieriaus lapai, piestukai, flomasteriai, kitos pieSimo
priemones.

PrieS pradedant veiklg, labai svarbu pasikalbéti su jaunais zmonémis
apie asmeninés erdvés savoka. Paaiskinkite, kad asmeniné erdvé - tai
ne tik fiziné vieta aplink mus, bet ir psichologinis konceptas, kuris api-
ma musy jausmus, mintis, patirtis ir ribas, kurias norime islaikyti su
kitais Zmonémis. Pabrézkite, kodél asmeniné erdve yra gyvybiskai svarbi
kiekvieno individo emocinei ir fizinei gerovei. Aptarkite, kaip atpazinti savo
asmening erdve ir kodél svarbu gerbti ne tik savo, bet ir kity asmening
erdve. Pabrézkite, kad neperzengiant kity asmeninés erdvés riby, puosele-
jamas tarpusavio pasitikéjimas, pagarba ir saugumo jausmas.

Toliau, iSdalykite lapus ir pieSimo priemones, pvz.: flomasterius, pieStuk-
us, spalvotus piestukus. Paraginkite jaunuolius jsivaizduoti ir piesti savo
asmenines erdves, kuriose jie jauciasi patogiai, saugiai ir laisvai. Pa-
aiskinkite, kad Sios erdves gali bati tiek realios, pvz, jy kambarys, parkas,
kur jie mégsta leisti laika, tiek isgalvotos, tokios kaip paslaptingas sodas
ar sléptuvé fantastiniame pasaulyje. Svarbiausia, kad Sios erdvés atspin-
déty jy pojutj, kad ten yra juy saugi ir komfortiSka zona. Skatinkite jaunu-
olius pasidalyti savo piesiniais ir paaiskinti, kodél pasirinko bdtent tokig
erdve, ka ji jiems reiSkia ir kaip tai susije su jy asmenine erdve. Si veikla ne
tik padeda geriau suprasti asmeninés erdveés svarbag, bet ir skatina kary-
biskuma, saviraiska bei padeda stiprinti emocinj rysj tarp grupés nariy,
mokantis gerbti ir suprasti vieni kity poreikius bei ribas.

visi suseda ratu ir kiekvienas paeiliui pristato
savo piesinj, papasakoja apie savo erdve, kaip noréety, kad joje elgtysi kiti,
o kaip tikrai nesinoréty, kad blty elgiamasi. Refleksijoje galima priminti,
kodél svarbu atsizvelgti j vieni kity poreikius, kaip suprasti, kai zmogus
nenori, kad jeitum j jo / jos erdve. Refleksijg galima baigti apzvelgiant as-
pektus, kurie kartojasi piesiniuose bei pabréziant individualius poreikius.



Veikla ,Draugystes balionas”

- 8-12m.
- mokyti atpazinti sveiky ir zalingy santykiy aspektus.
- ~45 min
didelis lapas su nupiestu oro balionu, piesimo priemonés,
dviejy spalvy lipnts popieréliai.

Pradékite veikla, iSdalindami kiekvienam mokiniui nuo trijy iki pen-
kiy dviejy skirtingy spalvy popierélius. Paaiskinkite uzduoties tiksla:
naudojant vienos spalvos lapelius, mokiniai turéty uzrasyti teigiamus
draugystés aspektus - veiksmus, Zodzius ar elgesj, kurie simbolizuo-
ja draugystés stiprybe ir Siluma, tai yra, kas ,kelia draugystés baliong j
virsy“. Ant kitos spalvos lapy, jie turéty aptarti iSSukius ar problemas - tai,
kas draugystéje sukelia nesutarimus, nusivylimg ar skausma, arba kitaip
tariant, ,kas draugystés baliona traukia Zemyn*. Toliau, paruoskite didelj
popieriaus lapa ar plakata, ant kurio nupieskite baliona su krepseliu. Kai
mokiniai baigia rasyti savo mintis ant popieréliy, paprasykite jy priklijuo-
ti teigiamus aspektus ant baliono, o neigiamus - ant krepsSelio. Tai padés
vizualiai atskirti, kas draugyste stiprina ir kelia aukstyn, o kas ja traukia
zemyn.

Veiklos metu skatinkite mokinius bati atvirus ir saziningus, bet priminkite
apie anonimiskumo svarbg, kad kiekvienas jaustysi saugiai dalindama-
sis asmeninémis mintimis. Kai visi lapeliai bus priklijuoti, perskaitykite
kiekviena lapelj, neatskleisdami, kas jj parase. Po kiekvieno perskaitymo
galite aptarti su grupe, kodél tam tikri veiksmai ar elgesys laikomi sveikais
ar zalingais ir kaip juos galima pagerinti ar jy iSvengti draugystéje. Si vei-
kla padeda mokiniams geriau suprasti draugystés dinamika, skatina em-
patijg iratviruma, taip pat ugdo gebéjima atpazintiir spresti konfliktus. Be
to, tai puiki proga mokytis is Kity patirties ir kartu ieskoti bady, kaip kurti
sveikesnius ir laimingesnius tarpusavio santykius.

pakvieskite visus / visas suséstij rata ir aptarkite
vykusj procesa (pavyzdiniai klausimai, kuriuos galite uzduoti):

Arbuvo lengva / sunku sugalvoti, kg parasyti ant lapeliy? Kaip
manote, kodél?

Kaip manote, dél ko Zmonés draugystése renkasi elgtis vienaip ar
Kitaip?

Ar esate patyre kazka is to, kad buvo uzZrasyta ant abiejy spalvy
lapeliy? Gal galite pateikti pavyzdziy ir papasakoti, kaip tada jautétes?
Kag daryti, kai draugai elgiasi nemaloniai?

Kaip jus jsivaizduojate, kas yra tikras draugas?

Kas gali daryti jtakg muUsy ir musy draugy veiksmams?

Kaip manote, kg daryti, kad batume geri draugai?



Veikla ,Situacijy vaidinimas“

- 12-15 m.
- mokytis praktiskai spresti konfliktus.
- 45-60 min
paruostos situacijos, nedideli popieriaus lapeliai, raSymo
priemones.

Norint sekmingai integruoti konflikty sprendimo uzduotis j klasés
dinamika, naudinga pasitelkti realius konflikty situacijy pavyzdzius arba
sukurti adaptuotas situacijas, atitinkancias konkrecios grupés poreikius.
Pvz., galima naudoti situacijas iS ,Priedas nr. 1“ arba sukurti originalias
scenas, kurios gali apimti bendravimo nesutarimus, nesusipratimus dél
grupés projekto, draugystéje iskilusias problemas ar nesutarimus dél tai-
sykliy laikymosi, taip pat integruoti temas iS namy gyvenimo.

Pradekite veikla, suskirstydami dalyvius j maZas grupes po tris-keturis
zmones. Kiekvienai grupelei paskirkite skirtinga situacija, su kuria jie
turés dirbti. Grupés uzduotis - aptarti gauta situacija, isanalizuoti konf-
likto priezastis, pagalvoti apie jmanomus sprendimo bildus ir pasiruosti
Sig situacija suvaidinti, pateikiant vieng ar kelis sprendimo variantus. Tai
suteikia galimybe praktiskai taikyti konflikty sprendimo teorijas, ugdyti
kritinj mastyma, bendradarbiavimo ir komunikacijos jgudzius.

Svarbu pabrézti, kad veiklos metu turéty bdti saugi ir atvira atmosfera,
leidzianti kiekvienam dalyviui jaustis patogiai. Jeigu pastebite, jog kai
kurios grupés nenori vaidinti ar jaucia didelj pasipriesinima, nereikéety
Jy versti tai daryti. Tada galite pasiulyti grupéms tiesiog aptarti situaci-
jas ir pasidalyti galimais sprendimais su visa klase ar grupés nariais. Toks
metodas leidZia iSlaikyti konstruktyvy dialoga ir mokymosi procesa, net
jei vaidinimas néra visiems patogus. Po kiekvienos grupés pristatymo
skirkite laiko pateiktiems sprendimams aptarti, jy privalumams ir tru-
kumams analizuoti bei aptarti, kaip panasias situacijas galima spresti
realiame gyvenime. Tai padeda dalyviams geriau suprasti konflikty spren-
dimo mechanizmus ir taikyti jgytas zZinias praktiskai.

Kaip sekési spresti duotas situacijas? Ar buvo sudétinga / paprasta?
Kodél?

Kokie sprendimo bddai, jisy nuomone, buvo efektyviausi?

Ar esate patyre panasiy situacijy savo kasdienybéje? Kaip jas
sprendéte tada?

Kaip galima spresti panasias situacijas ateityje?

Ka iSsineSate / supratote iS Sio uzsiémimo?

Ka iSmokote apie save per Sia veikla?



Priedas nr. 1

Dvi draugeés susipyksta dél komentary, kurie
buvo paliktiviena kitos socialinio tinklo pasky-
roje.

Mokykloje skiriamas grupinis projektas,
taCiau vienas narys nuolat vengia atsakomy-
bés ir nedalyvauja darbe.

Dvi komandos narés gincijasi dél to, kas turéty
gauti daugiau zaidimo laiko, kaltindamos vie-
na kitg neteisingu elgesiu ir nekomandinio
pozilrio skatinimu.

Mokinys A uzfiksuojamas mokykloje besinau-
dojantis mobiliuoju telefonu pamokos metu,
o mokytojas nusprendzia jtraukti mokinj B j
situacija, nes manoma, kad jis taip pat pazeidé
taisykles, nors is tikryjy tai nebuvo tiesa.

Broliai susipyksta dél to, kad vienas jaucia,
jog antrojo indélis | namy ruosos darbus yra
nepakankamas.

Draugy grupé negali susitarti, kg veikti savait-
galj. Vieni nori eiti j kino teatra, o kiti - Zaisti
zaidimus.

Mokyklos bibliotekoje yra tik viena kopija labai
reikalingos knygos, ir du mokiniai gincijasi,
kuris turéty teise ja pirmas pasinaudoti savo
pristatymui parengti.

Du mokiniaijauCia simpatijas tai paciai klasés
draugei

Dvi draugés supranta, kad jy poziUriai j svarby
socialinj ar politinj klausima smarkiai skiriasi
ir jos niekaip negali atrasti bendro sprendimo.

Keli mokiniai visada nori bati pirmi - kad juos
iSgirsty pirmiausiai, kad jie visada buty pirmi
eilés pradzioje ir pan. Kiti klasés vaikai tai
pastebi ir jaucia, kad tai nesazininga.

Du geriausi draugai mokykloje turi skirtingus
akademinius tikslus: vienas nori intensyviai
mokytis ir siekti auksty jvertinimy, o kitas la-
biau domisi neakademinémis veiklomis.

Mokinys A pamato, kad mokinys B be jo
zinios skelbia apie ji asmenine informacija
socialiniuose tinkluose.

Du draugai supranta, kad jy ldkescCiai
draugystei smarkiai skiriasi. Vienas iesko ar-
timesnio ir nuosSirdesnio rysio, o kitas megsta
laisvesne ir maziau jpareigojancia draugystés
forma.

Grupé draugy nusprendzia praleisti pamokas,
bet tik vienas i$ jy gauna rimta jspéjima is
mokytojy.
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Veikla ,Veidrodzio zaidimas*”

- 12-15 m.
- formuoti suvokima apie empatijg ir atsakomybe santykiuose bei
supratima, kaip kiekvieno veiksmai ir elgesys veikia kitus.
-~ 30 min.
pakankamai erdvés mokiniams judéti, rami foniné muzika.

Susiskirstykite mokinius poromis ir paaiskinkite zaidimo taisykles:
vienas i$ poros nariy taps ,zmogumi*, o kitas - jo ,veidrodziu“.,,Zmogaus®
uzduotis - atlikti jvairius judesius, o ,veidrodzio“ - stengtis juos kuo
tiksliau atkartoti, lyg jis bty veidrodZio atspindys. Svarbu, kad ,veidro-
dis“ judéty sinchroniskai su ,Zzmogumi*, stebédamas ir atkartodamas
Kiekvieng judesj, gestg ar mimika. Si veikla trunka 2-3 min,, per kurias
.zmogus* gali keisti judesius pagal savo norg, o ,veidrodis* turi kuo tik-
sliau sekti pavyzdziu. Veiklos metu skatinkite mokinius bdti kdrybiskus
Su savo judesiais ir stebéti, kaip jy partneris juos atspindi. Tai ne tik lavi-
na démesio koncentracijg ir koordinacija, bet ir ugdo gebéjima stebéti bei
imituoti, kuris yra svarbus socialiniy jgudziy aspektas. Po pirmuyjy 2-3
min. leiskite mokiniams apsikeisti vaidmenimis: dabar ,veidrodis” tam-
pa,zmogumi“, o,zmogus“ - ,veidrodziu“. Tai suteikia galimybe abiem mo-
kiniams isbandyti tiek vadovavimo, tiek sekimo vaidmenis. Pakartokite
veikla, leisdami naujajam ,zmogui“ inicijuoti judesius, kuriuos ,veidro-
dis“ stengiasi atkartoti. Po uzduoties aptarkite ja bendrame rate.

Kaip jautétés budami ,zmogumi“? O kaip ,veidrodziu“?

Ar buvo sunku tiksliai kartoti kitg asmenj? Kodél?

Kaip Si veikla parodé jums svarbg bdti démesingiems vienas kitam?
Kada jusy gyvenime jautétés, kad kazkas seka jdsy pavyzdziu?

Ar buvo situacijy, kai jUs sekeéte kito pavyzdziu? Kodél taip pasielgéte?
Kokios galéty bati situacijos, kai sekimas kito pavyzdziu galéety buti
naudingas, teigiamas?

Kokios galéty bati situacijos, kai sekimas kito pavyzdziu gali bati
zalingas, neigiamas, pavojingas?

Dél ko svarbu turéti savo nuomone?

11



Veikla ,Santykiy spektras”

- 14-18 m.
- skatinti paauglius reflektuoti apie jvairias santykiy risis
ir ju spektra, nuo sveiky iki zalingy.
- ~45 min.
spalvotos Zzyméjimo juostos ar popieriaus juosteles,
rasikliai, didelis grindy plakatas ar popierius ,Spektro® piesSiniui,
paruostos situacijy kortelés (Priedas nr. 2).

Apibrézkite, kas yra sveiki ir zalingi santykiai, pabrézdami spektro
koncepcija - kad santykiai gali svyruoti tarp Siy dviejy krastutinumuy.
Grindys zymimos spektro linijomis nuo ,labai sveiki“ iki ,labai zalingi“.
Dalyviai paeiliui skaito situacijas is korteliy irnusprendzia, kurioje spektro
vietoje Si situacija turéty bati. Po to, ant grindy ,,spektro” juostos padeda
atitinkama kortele. Diskusijos metu dalyviai gali perkélinéti korteles, der-
indami bendrg grupés sutarima. Aptarkite, kaip skirtingos situacijos buvo
vertinamos ir kokie buvo pagrindiniai diskusijy punktai. Si veikla padeda
paaugliams ne tik geriau suprasti sveiky ir zalingy santykiy skirtumus,
bet irugdo gebéjima kritiskai vertinti ir reflektuoti savo bei kity santykius.

Ar buvo situacijy, dél kuriy jisy nuomones issiskyre? Kodél?
Kaip situacijy interpretacijos spektre atspindi realy gyvenima?
Ka Si veikla parode apie bendrag santykiy suvokima?

Kaip Sios zinios gali padéti formuoti sveikesnius santykius?
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Priedas nr. 2

Tavo draugas(-e) sako, kad pasitiki tavimi ir
leidZia laisvai leisti laika su kitais, netikrina
tavo telefono ar socialiniy tinkly, taciau kartais
papraso kity draugy, esanciy Salia papasakoti
kg jus veikiate kartu ar kur esate.

Tavo partneris(-¢) palaiko tavo pomeégius ir
karjeros siekius, skatina tave tobuléti, kartais
vis iSreikSdamas (-a) poziurj, kad galbut per
daug savo laiko investuoji j pomégius. Vis kar-
toja, kad tai yra dél to, jog palaiko tave ir nori
tau geriausio.

Draugystéje abi pusés dalijasi savo jausmais
ir patirtimis, jauciasi saugiai bludami atviri
(-0s), tik retkarCiais nutyli kai kuriuos daly-
kus, kurie atrodo, jog néra tokie svarbuUs. Tau
tie dalykai yra svarbus.

Abi pusés santykyje priima sprendimus kartu,
derindamos savo poreikius, kartas nuo karto
viena pusé nusprendzia, jog ji geriau zino ka
reikia daryti ir neatsiklaususi priima spren-
dima.

Draugas(-é) visada Salia sunkiu momentu,
pasirenges(-usi) padéti ir palaikyti. Atéjus mo-
mentui, kai iSkyla tokia situacija iraplink bdna
daugiau zmoniy, kartais susiduri, kad draugas
(-é) vis pasSiepia tave, bet sako, kad juokauja.

Partneris(-é) visada kalba tiesg, net kai tai gali
bdti sunku, ir laikosi savo pazady. Kai ateina
koks nors susitikimas su draugais, supranti,
kad kai kuriuos dalykus partneris(-é) nuo taves
slepia, bet sako, kad tai néra svarbUs dalykai.

Tu ir tavo draugé(-as) jaucCiatés laisvai, gal-
intys(-Cios) buti savimi, reiksti savo mintis
ir jausmus, be baimés buti atstumti. Kartais
pastebi, kad ne visi jausmai tavo draugei (-ui)
yra priimtini ir tenka slépti savo tikruosius
jausmus, kad islaikytum santykius.

Tavo partneris(-e) rodo supratima ir empati-
ja, ypac, kai esi susirGpines(-usi) ar nusivy-
les(-usi), stengiasi suprasti tavo pozilrj. Kai
iSkyla labaierzinantiar jtempta akimirka, jauti,
jog partneris(-€) yra abejingas tavo jausmams
ir problemoms, neatsizvelgia j tavo emocing
bdsena ir gali netgi atmesti tavo jausmus kaip
neteisingus ar nereikSmingus.
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Veikla ,Santykiy svarstykles®

- padéti paaugliams atpazinti ir jvertinti sveikus bei Zalingus
santykiy aspektus, skatinant kritinj magstymga ir diskusija.
- 45-60 min.
didelis lapas ar plakatas su nupieStomis svarstykliy
lekstémis, rasikliai, sukarpyti arba lipnUs lapeliai.

Trumpai apzvelkite sveiky ir Zalingy santykiy bruozus ir kodél svar-
bu atpazinti ir stiprinti sveikus santykiy modelius. Paaugliai susiskirsto j
mazas grupes. Kiekvienai grupei iSdalijamos kortelés ir rasikliai. Grupelés
turi 10 ar daugiau minuciy, kuriy metu turi parasyti kuo daugiau sveiky
arba zalingy santykiy pavyzdziy. Skatinkite, jog parasyty situacijas is
savo patirties (arba savo artimyjy). Lapelius dedame arba klijuojame j
vieng ar Kitg svarstykliy puse. Baigus veiklg, visa grupé aptaria, kaip buvo
sprendziama, kur kortelé turéty bati priklijuota, ir kokios diskusijos vyko
per Sj procesa. Tai leidzia iSgirsti skirtingas nuomones ir pozidrius, taip
pat gilinti supratima apie tai, kas daro santykius sveikus ar zalingus. Si
veikla ne tik skatina paauglius kritiSkai mastyti apie santykius, betirugdo
empatija bei gebéjima matyti situacijas is skirtingy perspektyvy, skatin-
dama atvirg ir sazininga diskusija.

Kurios situacijos sukélé daugiausiai diskusijy? Kodél?

Ar buvo situacijy, kurias grupé vertino skirtingai? Ka tai parodo apie
santykiy suvokima?

Kaip Si veikla paveike jlUsy pozilrj j sveikus ir zalingus santykius?

Ar yra aspekty, kuriuos anksciau laikete nezalingais, bet dabar matote
Kitaip?

Kaip galite taikyti Sias Zinias savo asmeniniuose santykiuose?
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LYCIU
STEREOTIPAI

LYCIY STEREOTIPAI IR JU POVEIKIS

Stereotipas® - kai visai socialinei grupei Zzmoniy priskiriame tam tikras
savybes ir pagal tas savybes juos vertiname. Sios iSankstinés nuostatos
gali tureti gily poveikj Zzmoniy elgesiui ir santykiy kdrimui. Grupés daznai
stereotipizuojamos remiantis lytimi, lytine tapatybe, rase ir etnine priklau-
somybe, pilietybe,amziumi, socioekonomine padétimi,kalbairt.t.LyCiy ste-
reotipai atspindi normatyvias feminizmo ir maskulinizmo, motery ir vyry
sampratas. Per daug supaprastindami savo objekta, stereotipai ignoruoja
tiek kompleksiskuma, tiek jvairove, kuri empiriskai aptinkama tyringjant
tikrus Zmones ir jy praktikas; jy paties prigimtimi, stereotipai klaidingai
vaizduoja grupes, kurias bando aprasyti. Stereotipai daznai iSlieka net
tada, kai statistinés realijos, dél kuriy jie atsirado, pasikeicia. Svarbu, kad
jauni Zmones suprasty, jog stereotipai yra klaidingi ir nepagrjsti realiais
faktais - niekada nesuzinosime, ar visos pasaulio mergaités megsta vieng
dalyka, o viso pasaulio berniukai - visai kg kitg. Stereotipy jtaka gali riboti
asmenine laisve bei saviraiSka. Pateikiant pavyzdzius is kasdienio gyven-
imo, galima aiskiai parodyti, kaip stereotipai formuoja elgesio lukescius.
Pvz, jei visuomené tikisi, kad mergaités turéty buti tylesnés ir ne tokios
aktyvios kaip berniukai, tai gali slopinti mergaiciy norag dalyvauti diskusi-
jose ar sporte. Taip pat, jeigu stereotipai nulemia tam tikry mokomuyjy
dalyky, tokiy kaip matematika ar kiti mokslai, pasirinkima, tai gali apribo-
ti moksleiviy galimybiy atskleidima ir gilinti lyCiy nelygybe. Bendraujant
su jaunais zmonémis, turétume pateikti aiskius argumentus, kodél ste-
reotipai yra zalingi, ir skatinti moksleivius juos atpazinti bei jy atsisakyti.

Stereotipai taip pat gali veikti tarpasmeninius santykius, savo kiino vaizdo
priémima - jei mokiniai mano, kad kazkurios veiklos yra ,mergaitiskos®,
o kazkurios - ,berniukiskos, tai gali apriboti individualiy jauny Zmoniy
pomeégius ir pasirinkimus, taip pat kelti jtampa klasés dinamikoje. Tuo
metu jvairis komentarai ar susirenkamos nuostatos, jog viena ar kita
iSvaizda yra labiau ,berniukiSka“ ar ,mergaitiska“, vienos ar kiti turi atro-
dyti taip, kaip matome reklamose ir / ar filmuose, uzkerta kelig priimti
savo klnag tokj, koks jis yra ir kurti sveikag santykj su savo kino vaizdu, juo
pasitikéti. Keletas stereotipy santykiuose pavyzdziy:

Stereotipas,
ateinantis tiek iS pornografinio turinio, tiek is filmy, pasakojimuy ir / ar
realaus gyvenimo gali turéti jtakos tiek kuriant Zalingus santykius, tiek
netgi patenkantj smurtinius santykius.

Sis stereotipas ne tik uzker-
ta kelig pazinti jvairius jausmus, taCiau ir sukuria nuostata, jog net ir
sudeétingas situacijas vaikinai / vyrai turéty iSgyventi be emocijy. Tai
gali trukdyti berniukams / vaikinams / vyrams isreiksti savo jausmus
ir ieskoti emocinés pagalbos, bei sukelti psichologiniy sveikatos pro-
blemuy, o uzspausti jausmai iremocijos gali ,iSsprogti“j vidy (savizala,

Shttps://genderedinnova
tions.stanford.edu/terms/ste-
reotypes.html
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alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimas, kai kuriais atvejais - net
savizudybé) arba j iSore (smurtas artimoje aplinkoje, fizinés jégos nau-
dojimas pries kitus asmenis).

Vaikinai / vyras visuomet nori lytiniy santykiy. Toks susidares ste-
reotipas gali bati labai zalingas vaikinams / vyrams. Viena vertus, tai
gali sudaryti nuostatsg, jog vaikinai tiesiog galvoja vien tik apie tai, kita
vertus, tai gali vesti ir prie zemo saves vertinimo, ypac jeigu esi vaiki-
nas / vyras, nenorintis daznai turéti lytiniy santykiy. Tokiu atveju tokie
vaikinai / vyrai yra priimami, kaip ne iki galo ,,vyriski*.

Merginy pasyvumas ir vyriskas iniciatyvumas. Stereotipas, kad san-
tykiuose vyrai turéty imtis iniciatyvos, o moterys turéty bati pasyvios
ir laukti vyry veiksmuy. Tai gali riboti motery galimybe rodyti iniciatyva
santykiuose ir profesiniame gyvenime, taip pat skatinti vyriSko domi-
navimo kultura.

Merginos kaip emocinés paramos saltinis. Stereotipas, kad moterys
santykiuose turéty teikti emocine parama, o vyrai - problemy spren-
dimus. Tai gali sukelti emocinio darbo netolyguma santykiuose, kur
moterys tampa pagrindinémis emocinio intelekto nesSéjomis, o vyry
emociniai poreikiai ir gebéjimai nuvertinami.

Jeigu merginos sako ,ne“ vadinasi galvoja ,taip“ Yra vienas
didZiausiy esamuy stereotipy kalbant apie santykius. Deja, bet vis
dar Sis pasakymas yra reprodukuojamas. Svarbu priminti jauniems
zmonems, jog nesvarbu kokios lyties jis arji yra, kai tik ,,taip“ visuomet
reiskia ,taip“. Jeigu neturime sutikimo tam tikriems veiksmams - tai
gal pavirsti j priekabiavima, todél priminkime jiems / joms gerbti kity
zmoniy ribas ir jas iSlaikyti. Lygiai taip pat kiekvienas ir kiekvienas turi
teisé brezti savo ribas.

Vaikinal turi buti iniciatorial. Tai gali bGti spaudimas vaikinams bati
drgsesniems irkartais verstiimtis veiksmuy, kuriems jie néra pasiruose.
Merginoms Sis stereotipas gali sukelti jausma, kad jos yra maziau ver-
tos arba turéty laukti vaikino iniciatyvos, net jei pacios jaucia norg bati
iniciatyviomis.

Mergaités / merginos yra pernelyg emocionalios. Sis stereotipas gali
badti naudojamas menkinti jy jausmus ar problemas, sakyti, kad jos
~perdeda“ arba jy reakcijos yra ,pernelyg dramatiskos® Taip pat tam
tikros emocijos ar veiksmai mergaitéms / merginoms suvokiamos / -i,
kaip maziau priimtinos / -i, pvz.: pyktis, pakeltas balso tonas, rékimas
irkt. Tai neleidZia iki galo iSreiksti savo jausmy arba moko juos slopinti
bei neparodyti viesai.

»Jei kas nors tave erzina, tai reiskia, kad jam(-ai) patinki®. Ypac
jaunesniame paauglystés amziuje gali blti propaguojama idéja,
kad nepageidaujamas ar net agresyvus elgesys yra budas parodyti
susidomeéjima kita asmeniu. Tai gali buti Zalinga, nes moko netinkamo
bendravimo ir santykiy normuy.

LyCiy stereotipai yra zalingi nes zmonéms neleidziama visapusiskai
iSreiksti saves bei savo emocijy, o tai gali vesti prie mazesnés saviverteés,
didesniy emociniy problemu.
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AR LYCIY STEREOTIPAI GALI ISNYKTI?

GreiCiausiai, kad ne, tacCiau priminkite jauniems Zmonéms, jog jie / jos
gali prisidéti prie lyCiy stereotipy sumazinimo arba kritinio jy vertinimo.
Ka galima daryti jauname amziuje, kad lyCiy stereotipai blty maziau nau-
dojami?

Jauni Zmoneés gali pradéti nuo saves - skaityti, ziGréti ir
mokytis apie lyCiy lygybe, suprasti, kaip lyCiy stereotipai veikia visus,
nepriklausomai nuo lyties. Yra daugybé internetiniy Saltiniy, knygy ir
dokumentiniy filmy, kurie gali padéti giliau suprasti Sig tema.

Jauni Zmonés gali skatinti atvirg dialoga su draugais, Sei-
mos nariais ir mokytojais apie lyCiy stereotipus. Diskusijos gali padéti
iSkelti ir aptarti stereotipus, kuriuos kasdien matome ir naudojame,
bei padeti juos atpazinti ir kritiskai jvertinti.

Tiek asmeniskai, tiek kartu su jaunais
zmonemis galima praktikuoti kritinj mastyma, vertinant ziniasklaidos
turinj, reklamas, filmus ir muzikos vaizdo klipus. UZduoti klausimus,
kaip: , Ar Sis vaizdavimas stiprina stereotipus?”, ,Kokj vaizda apie lytis
Sis turinys skleidzia?”.

Bddami lyCiy lygybés pavyzdziu
savo bendruomenéje, paaugliai gali parodyti, kad Zmonés néra api-
brézti jy lyties. Tai apima bendradarbiavima su visy ly¢iy asmenimis
jvairiose veiklose, atsisakyma dalyvauti pokalbiuose ar veikloje, kurie
stiprina lyCiy stereotipus, ir pasiprieSinima bet kokiam lyCiy diskrimi-
nacijos atvejui.

Socialiniai tinklai gali bati
iSnaudojami skleisti zinias apie lyCiy lygybe ir kova su stereotipais.
Dalijimasis straipsniais, vaizdo jrasais ir infografikais, kurie skatina
lyCiy lygybe ir kritiSkai vertina lyCiy stereotipus, gali padeti kurti sgmo-
ningesne visuomene.

Skatinkite jaunus Zmones palaikyti draugus ir ben-
draamzius, kurie ir kurios nesutinka su tradiciniais ly¢iy vaidmenimis
ar patiria diskriminacija dél lyCiy stereotipy. Solidarumas ir parama
gali padaryti didelius Zingsnius bandant sumazinti lyCiy stereotipy

paplitima.
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Veikla ,Profesijy ratas”

-~8-10 m.
- aptarti profesijy jvairove ir pabrézti, kad visos profesijos yra
atviros visiems, nepriklausomai nuo lyties.
- ~30 min.
popieriaus lapai su jvairiy profesijy pavadinimais / piesiniais.

Prie$ pradédami veikla, paruoskite popieriaus lapus, ant kiekvieno
uzrasydami skirtinga profesija. Galite atsispausdinti kartu su ty profesijy
pieSiniais / vaizdais. Profesijos turéty apimti platy spektrag - nuo mokytojy
iki inZinieriy, nuo slaugytojy iki piloty, siekiant parodyti jvairove ir iSplés-
ti mokiniy supratima apie galimybes. Kai dalyvis / -é iStraukia profesijos
lapa, jis / ji trumpai apmasto, kodél Si profesija gali bati tinkama tiek mer-
gaitems, tiek berniukams. Pvz, jei iStraukta ,,mokytojas / -a“, mokinys gali
pasakyti, kad mokytojais gali bati ir vyrai, ir moterys, nes svarbiausia yra
mokéjimas ir noras mokyti vaikus. Po kiekvieno pristatymo, grupés vadove
/ -as gali uzduoti klasei papildomuy klausimy, pvz.:,Ar kada matéte moterj
/ vyra, dirbancig / -j Sioje profesijoje?”, ar ,Kokias savybes reikia turéti,
norint dirbti Sioje profesijoje?”, skatindamas / -a tolesne diskusija.

Kaip Si veikla pakeité jusy poziurj j tam tikras profesijas?

Kokia profesija jus labiausiai nustebino, kad ji gali bati atvira visiems,
nepriklausomai nuo lyties?

Kaip manote, kodél svarbu, kad visos profesijos buty atviros tiek
mergaitéms, tiek berniukams?

Kaip manote, iS kur atsiranda toks profesijy skirstymas pagal lytis?
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Veikla ,Kurkime savo pasakas”

-~8-1'm.

- Si veikla padeda vaikams suprasti, kad kiekvienas gali bati
herojus, nepriklausomai nuo lyties, ir kad stereotipai neturety apibrézti,
kaip mes elgiamés ar kokiy vaidmeny imamés. Kurdami ir pasidalydami
savo pasakomis, vaikai iSmoksta vertinti asmenybés jvairove ir skatinti
lyCiy lygybe.

- ~45 min.

popieriaus lapai, pieStukai, spalvoti flomasteriai, pasaky
knygos ar santraukos kaip jkvépimo Saltinis.

Pradékite veiklag aptardami su vaikais, ka reiskia lyCiy stereotipai ir
kaip jie pasireiSkia pasakose. Pateikite keleta pavyzdziy, kur lyCiy vaid-
menys gali blti stereotipiniai, pvz., princesés, kurios laukia, kol jas iSgel-
bés princas, arba berniukai, kurie visada yra drasus ir stiprus. Dalyviai /
-és susiskirsto j mazas grupes arba dirba individualiai, kad sukurty savo
pasakas. Skatinkite juos apmastyti ir jtraukti veikéjus, kurie perzen-
gia jprastus lyCiy vaidmenis, pvz., princese, kuri iSgelbsti princa, arba
berniuka, kuris iSsprendzia problema naudodamas prota, o ne jéga. Vaikai
gali piesti savo pasaky iliustracijas ir parasyti trumpus aprasymus arba
pasakojimus. Leiskite vaikams fantazuoti. Kiekviena grupé arba individ-
ualus dalyvis / -é turi galimybe pristatyti savo pasaka klasei. Tai gali bati
padaryta skaitant pasakojima, rodoma iliustracija arba netgi inscenizuo-
jant maza vaidinima.

Kaip jusy pasakoje veikéjai perzenge jprastus lyCiy vaidmenis?
Kaip kuriant pasakas susiduréte su lyCiy stereotipais? Kaip juos
iveikeéte?

Ka galvojate apie veikeéjus, kurie nepritaiko prie jprasty lyCiy vaid-
meny? Ar norétumeéte matyti daugiau tokiy veikéjy knygose, kurias
skaitote?

Kodél svarbu turéti jvairius veikéjus pasakose ir kitose istorijose?
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Veikla ,Musy klasés herojai / —&s”

-~12-14 m.
- skatinti vaikus vertinti asmenines savybes ir gebéjimus, o ne
remtis lyCiy stereotipais.
- ~40 min.
popierius, piestukai, spalvoti flomasteriai.

PrieS pradédami veikla, aptarkite su mokiniais, kas yra herojus / -é
ir kokias savybes jie / jos jsikUnija. Pabrézkite, kad herojai gali bati bet
kurio lyties ir kad herojiskumas nepriklauso nuo fizinés jégos ar drgsos.
Kiekvienas jaunas zmogus gauna popieriaus lapa ir pieStukus / flomaste-
rius. Tuomet kiekvienas / -a iSsirenka viena klasés drauga, kurj laiko savo
herojumi, ir pieSia jj kaip superherojy, atsizvelgdami j jo stiprigsias puses
ir gergsias savybes. Po piesimo kiekvienas mokinys rastu ar zodziu prista-
to savo herojy, paaiskindamas, kodél pasirinko bdtent sj asmenj ir kokias
herojiskas savybes jis jkinija.

Kaip pasikeité jusy supratimas apie tai, kas gali bati herojus, po
Sios veiklos?

Kokiy savybiy, manote, reikia, kad taptumeéte herojumi savo
bendruomenéje?

Kaip manote, kodél svarbu atpazinti ir vertinti jvairias Zmoniy
savybes, nepriklausomai nuo jy lyties?

Si veikla gali bati jautri, ypa& grupése, kuriose néra draugikos
dinamikos. Tokiu atveju paprasykite, kad jauni zmonés rasty herojus / -es
savo artimoje aplinkoje arba apskritai - tai gali bdti zmonés ne iS artimos
aplinkos, taCiau garsts Zzmonés, zmones, kurie tiesiog yra jauny Zzmoniy
gyvenime.
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Veikla ,Stereotipai“

-~12-15m.

- veikla leidZzia mokiniams ne tik geriau suprasti, kaip stereotipai
veikia skirtingas gyvenimo sritis, bet ir skatina juos aktyviai dalyvauti
Kuriant jtraukesne ir lygiaverte bendruomene.

- ~60 min.

6 dideli lapai, rasymo priemonés.

Dalyviai / -és suskirstomi / -os j SeSias grupes. Kiekvienai grupei
skiriamas atskiras stalas, visi stalai iSdéstyti ratu arba vienoje erdvéje
taip, kad bdty lengva judeti is vieno prie kito. Kiekvienas stalas gauna po
vieng didelj lapa su uzrasyta tema. Temos yra iSskirstytos pagal i$ anks-
to nustatytus stereotipy aspektus: iSvaizda ir aksesuarai, pomégiai ir
hobis, mokslai, elgesys ir emocijy reiskimas, darbo pasirinkimas ir atly-
ginimas, santykiai. Kiekviena grupé per 3-5 min. turi kuo daugiau prirasyti
dalyky, susijusiy su pateikta tema, ant savo lapo. Pvz, kai tema yra ,.iSvaiz-
da ir aksesuarai“, dalyviai / -és gali rasyti apie tai, kaip stereotipai veikia
drabuziy pasirinkima, makiaza ar plauky stiliy. Baigus rasymo etapa,
visos grupés pereina prie kito stalo pagal nustatytg tvarka. Procesas kar-
tojamas kiekvienam stalui, leidZiant grupéms pridéti naujus punktus prie
jau pradéty temy. Baigus rasymo etapus, kiekviena grupé pristato vieng ar
kelias temas, aptardama svarbiausius punktus, kurie buvo uzrasyti visy
grupiy. Tai skatina diskusijg ir bendrg supratima apie stereotipy poveikj
jvairiose gyvenimo srityse.

Kaip sekési dalyvauti uzsiémime?

Kurios temos buvo sudétingiausios? Kurios lengviausios? Kodél?
Deél ko visuomenéje tebéra tiek stereotipy?

Kaip jus asmeniskai gali veikti stereotipai?

Kaip galima reaguoti j stereotipus?
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@ PORNOGRAFIA

PORNOGRAFIA IR JOS ZALA

Siandienos skaitmeninéje eroje paaugliai lengvai gali susidurti su por-
nografija internete, tai gali turéti jtakos jy vystymuisi, santykiy suvokimui
ir seksualinei sveikatai. Pornografija - tai medZiaga, pripildyta seksuali-
nio turinio, kurios tikslas yra sujaudinti zmones, kurie jg zilri. IS esmés,
didZioji dalis jauny Zmoniy periodiskai pamato pornografinius vaizdus:
arba uztinka internete, tévy kompiuteryje, arba pasidalina draugai / -és,
bendraklasiai / -és, arba uztinka kitur, beieSkodami kokios nors informaci-
jos. Yra svarbu padéti jauniems Zmonéms suprasti, jog pornografija - tai
industrija, kurios vartojimas ir gamyba gali augti kasdien.

Pornografija apskritai siuncia tam tikras zalingas zinutes:

abipusis sutikimas ir saugesni lytiniai santykiai néra svarbus,
neprasomas sutikimas arba nesutikimas yra ignoruojamas;
smurtiniai veiksmai yra pateisinami ir seksualUs;

sekso tikslas - patenkinti Zmones, turinCius kokio nors tipo galig
(dazniausiai matomuose vaizduose tai blna vyrai);

seksualiniai santykiai, kuriuose nugalinamos moterys, yra priimtini;
nerealistiniai kino vaizdai;

meilé ir jausmai santykiuose néra svarbus;

agresyvus elgesys, smurtas yra priimtinas ir skatinamas;

malonumas tesiasi nesuskaiciuojama laika;

malonumo iSraiSkos pateikiamos jvairiais garsais, kuriy realiame
gyvenime zmonés neisreiskia.

Tai - be gali pavojingos zinutés, kurios, jy nereflektuojant ir nevertinant
kritiSkai, gali bati perkeliamos j realy gyvenima. Tikétina, kad jeigu por-
nografija - vienintelis Saltinis pazinti Zmoniy seksualuma, yra naivu tiké-
tis, kad apie intymiy santykiy kompleksiSkuma jauni zmonés susivoks
savaime. Pornografijos zZitréjimas taip pat gali turéti jtakos nepilnavertis-
kumo jausmui santykiuose® - poroje, dazniausiai moteriai, yra kuriami
nerealUs lUkescCiai atitikti vaizdo jrasuose matoma motery elgesj: visur ir
visada noréti lytiniy santykiy, priimti agresija kaip normaly ir geidZziama
reiskinj. Todel tai gali daryti neigiama jtaka santykiy lygiavertiSkumui, j
moterj yra ziGrima tik kaip j seksualiniy malonumy saltinj, ignoruojant
abiejy partneriy poreikius ir gera savijauta. Paklausus jauny Zzmoniy, kod-
él visgi yra ,vartojama*“ pornografija, daznai atsakymai susideda j toki-
us: jdomu; dél susijaudinimo; nes smalsu pazitréti, kaip ten vyksta; deél
mokymosi. Ir ¢ia turima galvoje ne tik mokymasi apie lytinius santykius,
taCiau ir apie tai, kaip, pvz, flirtuoti. Pagalvokime, kokia zinute apie flirtg ar
santykj su kitu Zzmogumi siuncia pornografinis turinys ir galime tik nuspé-
ti, ko jaunas Zmogus gali iSmokti iS pornografijos.
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Kitas svarbus veiksnys pornografijos temoje - smurto legalizavimas. Por-
nografijos vartojimas ir agresyvus elgesys klaséje yra susije, o didesnis
vartojimas siejamas su agresyvesniu elgesiu’. Taip pat pastebéta, jog
labai intensyvus pornografinis turinys, kuriame galima stebéti smurta,
prievarta ar nepilnameciy isnaudojima gali bdti asocijuotas su tokio
elgesio normalizavimu®. Be to, ankstyvas susipazinimas su pornografiniu
turiniu gali padidinti jsitraukima j seksualizuota virtualy elgesj, tokj, kaip
sekstingas, kuris véliau gali peraugti j seksualinj Santazg ar seksualinj
priekabiavima virtualioje erdveéje®.

TaCiau viena didZiausiy klaidy gali bati kalbéti apie pornografijos tema per
kaltinima ar gédinima. Daznai tokiu atveju pornografijos vartojimo tema
niekur nedingsta, taCiau tik yra pridedame kaltés ir gédos jausmas, kuris
gali trukdyti kritiSkai vertinti informacija ir suprasti pornografijos vartoji-
mo priezastis ir galimus padarinius. Keletas galimy Zingsniy, ruoSiantis
kalbeti(s) pornografijos tema.

Bukite pasirenge /-usi. Pries diskusija surinkite daugiau informacijos
apie pornografija, jos paplitima, reikiama jusy pokalbiui statistika.
Nustatykite aiskias ribas. Kartu su jaunais Zmonémis apsibrézkite,
kokie pokalbiai, diskusijos yra tinkamos ir saugios, kadangi tema -
nebutinai visiems / -oms yra patogi. Pasizilrékite, kokios ribos yra
visoje grupéje.

Pokalbial - be smerkimo. Pagalvokite, kaip galite padaryti atmosfers,
kurioje nebus vertinimo ir / ar smerkimo. Jauni zmonés labai daznai
susiduria su priesiSkomis nuostatomis, ypac, kai tema yra tabu. JUsy
tikslas - jog jie / jos atsiverty ir diskutuoty, dalintysi savo jzvalgomis
be baimés bati pasmerkti / -os.

Naudokite tinkama kalba. Apie tema svarbu kalbéti kuo paprasciau -
ja suprasti turi jauni Zmones, tad jeigu turite galimybe - pasizitrekite,
kokia kalbg Siuo metu naudoja jauni Zzmonés - taip bus paprasciau
atrasti rysj su jais / jomis.

Pabrézkite sutikimo santykiuose svarba. Aiskiai paaiskinkite, kas yra
sutikimas ir kodél jis yra bultinas sveikuose santykiuose, bei kaip por-
nografija gali iSkraipyti Sig samprata.

Aptarkite lyciy stereotipus. Be lyCiy stereotipy daromos Zalos yra
labai sunku diskutuoti apie pornografijos jtakg. Diskutuokite, kaip
pornografija gali stiprinti lyCiy stereotipus ir neteisingus vaizdinius
apie santykius bei seksualuma.

Skatinkite kritinj mastyma. Mokykite jaunuolius kritisSkai vertinti
pornografija ir atpazinti, kaip ji gali paveikti jy pozilrj ir elges;.
Priminkite Zalingas Zinutes, kurias siuncia pornografinis turinys.
Palaikykite diskusija. Skatinkite jaunus zmones dalintis nuomonémis
ir klausimais (taciau jokiu blGdu neuzdavinékite klausimo, kas vartoja
/ ziGri pornografija, o kas ne - tai gali atstumti ir vél sukelti gédos ar
kaltés jausma jauniems zmonéms), suteikiant jiems vietg diskutuoti
irisgirstijvairius pozidrius.

Blkite prieinami / -a individualioms konsultacijoms. Kai kurie jauni
zmonés gali jaustis patogiau kalbédami apie Sig tema asmeniskai.
Parodykite jauniems Zzmonéems, kad su jumis galima apie tai kalbétis
ir prireikus - gauti pagalbos.
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Veikla ,Sprendziame kartu“

-14-18 m.

- skatinti jaunus Zmones reflektuoti ir diskutuoti apie pornografi-
jos poveikj asmeniui ir jo santykiams, bei mokyti konstruktyviai spresti
problemas.

- ~45-60 min.

paruostos situacijy kortelés (Priedas nr. 3); rasikliai ir lapai ar
uzrasy knygutés kiekvienai grupei, kad turéty kur uzsirasyti mintis.

Dalyviai / -és suskirstomos j grupes po 3-5 asmenis. Kiekviena grupé
gauna unikalig situacijy kortele arba visas situacijas (atsizvelkite j grupés
dinamika, norima pasiekti rezultata), aprasancia skirtingas hipotetines
situacijas, susijusias su pornografijos poveikiu. Grupés aptaria jiems
paskirta situacijg / -as, bandydamos jzvelgti galima poveikj asmeniui ir jo
santykiams su kitais. Grupés taip pat turi sugalvoti galimus budus, kaip
Sig situacija galima iSspresti ar sumazinti jos neigiama poveikj. Kiekviena
grupé trumpai pristato savo situacijos analizg ir pasiulytus sprendimo ba-
dus. Seka bendras aptarimas, kuriame edukatorius / -€ pabrézia svarbias
jzvalgas.

Kaip jautétés diskutuodami / -os apie Sias situacijas? Ar kai kurios is
jy atrodé pazjstamos ar realistiSkos?

Kaip manote, ar pornografijos poveikis skiriasi tarp skirtingy Zzmoniy?
Kodél tai svarbu zinoti?

Kokie veiksmai gali padéti mums atpazinti ir sumazinti pornografijos
neigiama poveikj madsy gyvenime?

Kaip galime padéti draugams ar bendraamziams / -éms, kurie gali
patirti neigiama pornografijos poveikj?
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Priedas nr. 3

Paauglys slaptai zidri pornografija savo kam-
baryje ir netyCia palieka atidaryta narsykle.
Tévai tai atranda ir susiduria su dilema, kaip
reaguoti.

Jaunuolis, daznai zidrintis pornografija, prade-
da turéti nerealistiniy ldkesCiy savo pirmajam
intymiam santykiui su draugu / drauge, o tai
sukelia nesusipratimuy ir jtampa.

Grupé paaugliy kartu zidri pornografija kaip
.pramoga“. Vienas i$ jy jauciasi nepatogi-
ai, taCiau bijo pasisakyti, nes nenori atrodyti
~keistas™.

Mergina, ZiGrédama pornografija, pradeda
manyti, kad tam tikri kino standartai ir sek-
sualinio elgesio budai yra ,normalus®, o tai
veikia jos saviverte ir santykius su Kitais
zmonémis.

Mokyklos kompiuteriy klaséje mokiniai atran-
da, kad vienas iS jy pertraukos metu ZiGri
pornografija.

Paauglé pastebi, kad jos draugas praleidZia vis
daugiau laiko ziGrédamas pornografija ir nuo
to pradeda nukentéti jy santykiai bei bendra-
vimas.

Paauglys randa pornografija savo tévy kompi-
uteryje, o tai sukelia jam painiava ir klausimy
apie tévy seksualinj elges;j.

Paauglys atsisako zZiGréti pornografija kartu su
draugais, o tai sukelia konfliktg ir spaudima
grupéje.

Paauglé susiduria su pornografinio turinio
reklamomis socialiniuose tinkluose, o tai jg
verCia jaustis nepatogiai.

Pora paaugliy pradeda santykius irvienasis jy
rodo kitam pornografijg kaip seksualinio elge-
sio pavyzdj.

Paauglé jauciasi nepasitikinti savo kdnu,
lygindama save su pornografijoje matomomis
figdromis.

Paauglys pamato, kaip draugas dalijasi por-
nografiniu turiniu internete, bet nedrjsta to
aptarti su suaugusiaisiais, kad neprarasty
draugo pasitikéjimo.

Mergina pastebi, kad jos vaikinas kopijuoja
pornografijoje matyta elgesj, ir nezino, kaip
apie tai su juo kalbétis.

Paauglys jauciasi izoliuotas, matydamas, kaip
jo bendraamziai dalijasi pornografijos nuo-
rodomis, ir nepatogiai jauciasi, nes nesidomi
jomis.

Klaséje ima ryskéti pornografinio turinio ter-
minologijos naudojimas ir nebéra aisku, kaip
j tai reaguoti ar kaip elgtis.

Paauglys atmeta savo draugés pasitlyma
ziareéti pornografija kartu ir jaucia, kad santy-
kis ima brasketi.
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Veikla ,Suprasti ir atskleisti*

-14-18 m.

- skatinti mokinius reflektuoti ir diskutuoti apie pornografijos
itaka, atskleisti emocinj poveikj, realybés ir pornografijos skirtumus bei
supratima apie privatuma.

- ~45-60 min.

kortelés su klausimais apie pornografijg arba tik sukarpyti
klausimai (Priedas nr. 4); vietos suskirstymui j grupes arba ratui, jei
diskusija vyks bendrai.

Jeigu veikla vykdoma grupelémis, dalyviai / -és suskirstomi j mazas
grupes. Jei diskusija bendra, visi suséda ratu. Kiekviena grupé arba daly-
vis / -é rate traukia kortele su klausimu. Grupése arba rate diskutuojama
apie korteléje uzduota klausima. Grupése, po diskusijos, vienas atstovas
/ -é pristato grupés mintis. Diskusijos metu skatinamas atvirumas ir pa-
garbos etika. Po grupiy diskusijy arba kiekvieno rate kalbéjusio / -ios pa-
darykite bendrg aptarima. Moderuokite diskusija, pabrézdami svarbiausias
izvalgas.

Kokios jzvalgos kilo i$ Siy diskusijy? Kaip jos keiCia musy pozitrj j
pornografijg?

Kaip Sios diskusijos gali padéti geriau suprasti pornografijos jtaka
asmeniniam gyvenimui?

Kaip pornografijos temos atsiranda musy gyvenime ir kokiy veiksmy
galime imtis, kad sumazintume jos vartojima ar poveik;j?

Kaip galime skatinti sveikesnj pozilrj j seksualuma ir santykius tarp
mokiniy?
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Priedas nr. 4

Kaip manote, kodél Zzmonés Zitri pornografijg?

Kokj poveikj pornografija gali turéti jauno Zzmogaus seksualiniam suvokimui?

Kaip pornografija veikia santykius? Kokig jtaka turi jiems?

Kaip pornografijoje vaizduojamas sutikimas skiriasi nuo tikrojo gyvenimo?

Kaip galima atskirti realybe nuo vaizdavimo pornografijoje?

Kokios yra pornografijos keliamos rizikos privatumui ir saugumui internete?

Kaip pornografija gali paveikti Zmogaus kiino vaizda ir saves vertinima?

Kaip pornografija veikia IGkescCius ir spaudima pirmuyjy lytiniy santykiy metu?

Kaip galite apsaugoti save nuo neigiamy pornografijos poveikiy?

Kaip manote, ar pornografija pateikia realistinj vaizda?

Kokias emocijas kelia pornografijos zitréjimas?

Kokia yra skirtumo tarp pornografijos ir realaus lytinio gyvenimo?

Kaip manote - ar pornografija gali tapti priklausomybe? PaaiSkinkite savo atsakyma.

Kaip pornografija gali paveikti asmeny tarpusavio rysiy ir emocinio intymumo suvokima?

Kokia yra pornografijos vartojimo ir savigarbos santykis?

Kaip pornografijos turinys veikia jauny Zmoniy stereotipus apie lytinius santykius, intymuma?

Kaip pornografija gali paveikti seksualine sveikatg ir sauguma?
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Veikla — kurybinis raSymas ,Mano idealus santykis”

-15-18 m.

- skatinti paauglius kritiSkai mastyti apie pornografijos jtaka jy
santykiy lukesCiams ir skatinti juos apibrezti, kas jiems asmeniskai yra
sveiki santykiai.

- ~45-60 min.

rasikliai ir popierius; pavyzdiniai sveiky santykiy aprasymai.

Trumpai pristatykite veiklos tema ir tikslus, pabrézkite, kad néra teis-
ingy ar neteisingy atsakymuy, o svarbu isreiksti asmening nuomone irjaus-
mus. Pateikite kelis pavyzdinius sveiky santykiy aprasymus, tai gali bati
pavyzdziai i$ literatUros, kino ar tikry gyvenimo istorijy. Padiskutuokite,
kas Siuose pavyzdZiuose yra sveiko santykio bruozai. Paprasykite dalyviy
individualiai parasyti savo esé ar pasakojimus apie tai, kaip jie jsivaizduoja
idealy santykj, kokios savybés jame atsispindi, kas yra svarbu juose. Daly-
viai / -és skatinami / -os mastyti apie tai, kaip pornografija gali iSkraipyti
realiy santykiy vaizdinius, ir pabandyti atskleisti, kokie aspektai jiems as-
meniskai yra svarbds santykiuose. Priminkite, jog santykiai yra daugialy-
piaiirindividualUs, tad néra vienody santykiy ir tai, kad jy klGrimas gali bati
tikrai nelengvas darbas.

Kaip jsivaizduoju sveikus santykius?

Kokie yra nerealistiniai l[GkescCiai santykiuose, kuriuos galbut
paveiké pornografija?

Kaip galiu atpazinti ir stiprinti sveikus santykiy aspektus?

Kaip mano asmeniniai tikéjimai ir vertybés veikia tai, kg laikau
idealiais santykiais?

Kokias pamokas apie santykius iSmokau i$ savo Seimos, draugy ar
medijos, ir kaip jos veikia mano dabartinius santykiy lakescius?
Kaip galiu atpazinti ir pakeisti nerealistinius santykiy lukescius,
kuriuos galbut jdiegia pornografija ar populiarioji kultdra?
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Veikla ,Santykiai interneto eroje*

Amzius - ~11-14 m.

Tikslas - supazindinti jaunesniuosius paauglius su interneto informaci-

cvvo—

skatinti sveika pozilrj j santykius bei seksualuma.

Trukmeé - 50 min.

Priemones: kortelés su situacijomis, susijusiomis su internetu ir
medijomis (Priedas nr. 5); lenta arba blonknotas konferencijy stovui

su flomasteriais.

Eiga. Edukatorius / -é pristato veiklos tikslus, aptaria interneto ir medijy
poveikj mUsy suvokimui ir santykiams, pabrézia konfidencialumo svarba
diskusijose.Dalyves /-iai skirstomi j grupes po 3-4 asmenis.Kiekviena grupé
gauna kortele su aprasyta situacija, susijusia su interneto turiniu (pvz, at-
sitiktinis susidlrimas su pornografija narsSant internete). Grupése mokiniai
diskutuoja, kaip jie / jos elgtysi toje situacijoje, aptaria galimus poveikius ir
sprendimo budus. Diskusija orientuota j kritinio mastymo ugdyma.

Refleksijos klausimai:

Kaip jauCiatés aptardami pornografijos temas grupéje? Ar tai skatina

atviruma ar sukelia diskomfortg?

Kokiy emocijy ir minciy sukélé svarstymas apie pornografijos poveikj
asmeniniams santykiams ir saves suvokimui?
Kaip, jusy manymu, pornografija internete skiriasi nuo realaus

gyvenimo santykiy?

Kokie yra pagrindiniai pornografijos suvokimo internete rizikos

veiksniai?

Priedas nr. 5

NarSydamas / -a internete atsitiktinai randi por-
nografinj puslapj. Ka turétum daryti tokiu atveju?

Zaidi 7aidima savo telefone ir staiga i§8oka sek-
sualinio turinio reklama. Kaip turétum reaguoti ir
kaip to galima baty iSvengti ateityje?

Mokytojas /-a pastebi, kad vienasiS mokiniy prade-
jo elgtis provokuojanciai ir imituoja veiksmus,
matytus pornografinése svetainése. Kaip Sia situ-
acija turety spresti mokytojas?

Pastebi, kad tavo klasés draugés dalinasi nuotrau-
komis, kurios atrodo kaip i$ pornografiniy filmuy.
Kaip tai gali paveikti klasés bendruomenés pozitrj
i klno jvaizdj?

Atrandi, kad tavo nuotraukos buvo pavogtos ir
paskelbtos suaugusiems skirtame tinklalapyje.
Kaip turétum reaguoti ir kokiy veiksmy imtis Sioje
situacijoje?

Pastebi, kad jo draugas praleidzia daug laiko
pornografinése svetainése ir norétum jam padéti.
Kaip galéetum pradéti Sig diskusija?

Gauni asmenine zinute su pornografiniu turiniu i$
nezinomo siuntéjo. Kokiy veiksmuy turétum imtis?

Grupéje draugy vienas mokinys rodo pornografinj
vaizdo jrasa, o Kkiti jj zidri. Kaip turétum elgtis, jeigu
tai tau nepatinka?




TAPATYBE

Tapatybés temos yra neatsiejama paauglystés dalis - Siuo metu jauni
zmones aiskinasi kas jie ir jos yra, kas jiems ir joms (ne)patinka, kaip bati
geriausia savo versija tarp kity. Kartu tai gali bati ir labai isStkiy pilnas
laikotarpis, kadangi visuomené ne visuomet priima ir aptaria visus klausi-
Mus, susijusius su tapatybés jvairove. Individuali tapatybé sudaro musy
savivertés pagrinda, o ypacC paauglystéje - kaip mes matome save, kaip
mes reaguojame j bendraamzius, Seimos narius, mokytojus, specialistus,
Kitus asmenis. Socialiné tapatybé gali buti sukonstruota kity ir gali skirtis
nuo individualios tapatybés. Deja, bet jvairios tapatybés visuomenéje néra
vienodai vertinamos, tad ypac kai paaugliams / -eéms gali prireikti palaiky-
mo, padedancio sukonstruoti teigiama saves suvokima ir priémima.

Kai kada paauglystéje tapatybés tema gali buti nerima kelianti - neaisku,
nei kas tas jaunas zmogus yra, nei kaip jam / jai bati tarp kity. Norisi ir
pritapti, taCiau ir iSsiskirti, norisi klausyti tévy / globéjy ir tuo paciu metu
ju neklausyti, norisi ir bdti ir nebGti, norisi ir garsiai Sneketi ir labai tyliai
Sneketi, kad tik niekas neisgirsty. Sumaistis, tiesa? O labiau - kaip daug,
jvairiy spalvoty silly, kurie yra susiraizge galvoje. Suaugusiy Zzmoniy tik-
slas - padéti suprasti, kokia tema yra kiekvieno sitlo spalva ir kaip galima
blty ta sitly kamuolj israizgyti.

Tapatybeé yra labiau spektras negu tik juoda ir balta, tai reiskia, jog ji gali
bati sudétiné, apimti daug jvairiy aspekty. MUsy suvokima apie lytj labai
stipriai veikia kasdienis gyvenimas ir tam tikros nustatytos normos (pvz.,
kas yra vyriska, o kas - moteriska, kaip yra tikimasi, jog elgsis, atrodys
viena ar kita lytis ir t. t). Ir jos iS esmés néra blogos, kai su jomis Zmo-
gus gali tapatintis ir rasti jose save. Taciau zmoneés, neatitinkantys tam
tikry nustatyty normuy ar stereotipy, daznai yra sunkiau priimami / -os
bei gali susilaukti daugiau neigiamy nuostaty, tam tikry epitety, zodziy,
nukreipty j juos / jas. Tad ieskant saves ir bandant suprasti, kas as esu,
jauni Zmonés gali patirti nemazai iSstkiy ir jaustis labai pazeidziamais /
-omis, o atsakymuy tokiu atveju ieskoti ne pas patikimus suaugusiousius,
o internete. Tad svarbu kurti nuosirdy ir atvirg rysj su jaunais zmonéemis -
ne visuomet viska galima suprasti, taiau svarbu - priimti ir pasiteirauti,
kaip tas jaunas Zzmogus jauciasi. Suprasti, kad nuostatos, kurias turiu, gali
daryti jtaka jauno Zmogaus nuomonés priemimui ir pagalvoti, kg galiu pa-
daryti, kad galéCiau rinktis diskusija su jaunu Zmogumi, o0 ne nurodymus.
Tapatybés ieSkojimas - viena is santykio su savimi kdrimo daliy ir ji ne
visuomet blna paprasta.
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Keletas sgvoky'®, kurios padés nepasimesti kartais painioje tapatybés
temoje:

Tai - lytis, priskiriama
gimimo metu, remiantis kdno iSvaizda. Tai iS esmeés apima geneting
lytj (arba kitaip - chromosomas), gonadine lytj (arba kitaip - lytinius
organus irantrinius lytinius pozymius) bei hormonine lytj (arba kitaip -
hormonus, pvz, estrogena ir testosterong). Kai gimsta vaikas, gydytojai
/ -jos remdamiesi / -osios visais iSvardytais pozymiais, nustato - gimé
mergaité arba berniukas. Paprastai mergaités turi XX chromosomas,
berniukai - XY, taCiau kartais taip atsitinka, kad vaikas gimsta su abie-
Jjy lyCiy pozymiais (tai gali bati tiek hormoniniai pozymiai, tiek genitali-
juy pozymiai). Tokiu atveju vartojamas terminas ,interlytis asmuo*.

Apibtdina unikaly kiekvieno asmens lyties pajautima
bei su tuo susijusj saves (ne)priskyrima konkreciai lyCiai, psichologi-
nis pojutis esant tam tikros lyties. Dazniausiai lytine tapatybé atitinka
gimimo metu priskirta lytj, tokiu atveju galite bati girdéjusios/-¢ ter-
ming ,cislytis asmuo*. Tai bddvardis, skirtas apibudinti asmenj, kurio
lytiné tapatybé sutampa su lytimi, priskirta gimus. Kartais jvyksta taip,
jog lytiné tapatybé neatitinka gimimo metu priskirto lyties. Tokiu atve-
ju galite bati girdéje / -usios terming ,translytis asmuo*.

Tapatybés komponentas, apimantis as-
mens romantinj, emocinj ir (ar) seksualinj potraukj kitam asmeniui ir
elgesj, ir (arba) socialing atsakomybe, kuri gali atsirasti del Sios trau-
kos. Asmuo gali jausti potraukj vyriSkos lyties asmenims, moteriskos
lyties asmenims, abiejy anksCiau minéty lyCiy asmenims, nejausti
potraukio isvis ir pan. Asmuo gali identifikuoti save lesbiete, gejumi,
heteroseksualiu, biseksualiu, queer, aseksualiu Zzmogumi ir daugeliu
kity seksualinés orientacijos formy. Seksualinés orientacijos skalé
gali svyruoti nuo iSimtino heteroseksualumo iki isimtinio homoseks-
ualumo ir apima jvairias bi+ formas.

Bldai lyCiai iSreiksti, tokie kaip iSvaizda, apranga, kal-
ba ir elgsena. Kiekvieno asmens lyties raiska yra itin individuali ir gali
bdti susijusi su Sio asmens lytine tapatybe. Kita vertus, dviejy ta pacia
lyting tapatybe turinCiy asmeny lyties raiSka gali bati skirtinga, lyties
raiska gali neatitikti asmens lytinés tapatybes.

Gali kilti klausimas - kam tiek visko daug? IS pirmo zvilgsnio viskas gali
pasirodyti viena didelé nesgmoneé bei gali kelti pykti, pasimetima ir kon-
trolés praradima (kartais bina Siek tiek baisu suprasti, kad, tai, ka zino-
jau visa gyvenima, dabar yra tiek painu, kad praktiSkai niekas nebeaisku).
IS karto svarbu suprasti, kad jums nebuUtina iSmokti visy girdimy savoky
ar mokytis jy atmintinai, ar suprasti iki galo, ka kiekviena savoka reiskia.
Sios savokos gali bdti jrankis padedantis suprasti jaung zmogy ir jo
pasaulj bei bandymus save atrasti.

"°https://bit.ly/3LID1hj
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Taip pat jauniems zmonéems gali kilti klausimai apie tai, kaip jiems buti:
draugais / -émis, sesémis, broliais, vaikais, mokiniai, Zmonémis, einan-
Ciais j suaugusiojo pasaulj, pilieCiais / -émis, bendruomenés nariais /
-emis ir kt, tad velgi svarbu kalbétis apie tai su jaunu zmogumi.

Veikla ,Kas as esu?“

-11-14 m.
- skatinti saviraiska per menine veikla.
- 45-60 min.
popieriaus lapai, flomasteriai, spalvoti pieStukai, klijai,
zurnalai (papildomi).

Pristatykite veiklos tikslg ir paskatinkite mastyti apie asmenybe,
pomeégius, svajones, savo tikslus, Zmones, esancius aplink jus. Dalyviai /
-és kuria piesinius, vaizduojancius jy asmenybés bruozus, svajones, pomé-
gius, tikslus, Zmones esancius aplink. Kiekvienas dalyvis / -€ pristato savo
piesinj, pasakoja apie jame uzkoduotas reikSmes.

Ka naujo suzinojote apie save per Sig veiklg?

Kaip jauciatés pasidaling savo piesiniu su kitais? 32
Kaip nusprendZiau j piesinj sukelti Siuos vaizdus? Kas tai paskatino?

Kaip manau - jeigu darycCiau Sig uzduotj po 5 mety - koks jis galéty

bati?



Veikla ,Mano vertybiy kompasas*

-~1-14 m.

- skatinti paauglius reflektuoti ir iSdestyti savo asmenines ver-
tybes, taip pat suprasti, kaip Sios vertybés veikia jy sprendimus ir elges;j.
Refleksijos metu paaugliai / -és gilinasi j savo vertybiy suvokima ir moko-
si is kity dalyviy pavyzdziy bei dalijasi savo patirtimis iriSmokimais.

- ~45-60 min.

popieriaus lapai, rasikliai, flomasteriai, zurnalai (nebttina,
bet gali bati naudojami karybai), klijai.

Apzvelkite, kas yra vertybes ir kodél jos svarbios. Aptarkite, kaip skirtin-
gos vertybés gali paveikti mdsy gyvenimo sprendimus. Priminkite, jog ne
visuomet visy aplinkiniy Zzmoniy vertybés sutampa, taciau tai negali bati
pretekstas patyCioms, neapykantos kalbai ar smurtiniams veiksniams.
Paaugliai / -és suskirsto savo lapus | keturias dalis, kiekvienai gyvenimo
sri¢iai - Seimai, draugams, mokyklai, pomégiams / asmeniniams tikslams.
Tada jie / jos jraso, kokios vertybés jiems / joms yra svarbios kiekvienoje
srityje, ir pabrézia, kaip Sios vertybés veikia jy sprendimus ir elgesj, suvo-
kima apie pasaulj ir jame vykstancius jvykius, santykius, tiksly siekj.
Paaugliai / -és, norintys / -Cios, gali pasidalyti savo vertybiy kompasais
su grupe ir aptarti, kodél pasirinko tam tikras vertybes ir kaip jos veikia jy
gyvenimus.

Kuri vertybé jums yra svarbiausia ir kodeél?

Ar yra vertybiy, kurios yra svarbios visose juasy gyvenimo srityse? Kodeél?
Kaip jautétés darydami / -os Sig uzduotj?

Kaip Si veikla padéjo jums suvokti, kaip vertybés veikia jusy sprendi-
mus ir elgesj?

IS kur atkeliauja vertybiy suvokimas? Kaip jis keiCiasi gyvenime metu?
Kas daro didZiausig jtaka?
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Veikla ,Mano kelioné” interaktyvus zemélapis

- ~14-18 m.

- leisti paaugliams vizualiai isreiksti savo asmeninio augimo ir
tapatybés vystymosi kelione. Skatinti paauglius / -es tyrinéti ir iSreiksti
savo tapatybe bei asmeninj augima per menines ir kirybines uzduotis bei
skatinti refleksija ir saves pazinima.

- ~60-90 min.

dideli popieriaus lapai, pieSimo ir raSymo priemonés, zurnalai
iSkarpoms, lipdukai, jeigu norite - zemeélapiai, kuriuos galite atspausdinti
ir padalyti dalyviams / -éms.

Aptarkite tapatybés vystymosi svarbg ir kaip skirtingi jvykiai formuoja
muUsy tapatybe. Dalyviai / -és kuria asmeninius Zzemeélapius, vaizduojancius
gyvenimuose ir daro didZiausia jtaka. Paprasykite, kad savo zemélapiuose
parodyty ir tuos dalykus, kas trukdo ar kelig jtampa. Taip pat norintys / -Cios
paaugliai / -és pristato savo zemélapius, pasakoja apie savo keliones.

Kaip jusy praeities jvykiai paveiké jusy dabarting tapatybe?

Aryra jvykiy ar patirCiy, kurie buvo ypatingai reiksmingi jusy tapatybés
formavimuisi?

Kaip Si veikla padéjo jums susimastyti apie savo asmeninio augimo
keliong?

Kaip pasirinkti jvykiai ar patirtys jdsy asmeninio augimo zemélapyje
atspindi jUsy tapatybés raidag?

Kokios patirties isS jusy zemélapio jUs vertinate labiausiai ir kodel?
Aryra etapy jusy zemeélapyje, kurie buvo ypac sunkUs? Kaip jus jveikéte

svv o —
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Veikla , Tapatybeés spektras”

- ~14-18 m.
- supazindinti paauglius su tapatybés spektro koncepcija,
skatinant individualy refleksija bei diskusijg apie Zmoniy jvairove.
- ~45-60 min.
didelis popieriaus lapas ar lenta, rasikliai ar kreida, skirtingy
spalvy lipdukai ar zymekliai.

Moderatorius / -é trumpai pristato tapatybés spektra, paaisSkindamas
/ -a, kad tapatybé néra statiné ar vienmaté, bet dinamiska ir gali apimti
jvairias gyvenimo sritis iraspektus (pvz, lytis, seksualiné orientacija, etniné
priklausomybé, pomégiai, vertybés ir t. t). Pabréziama, kad visy asmeny
patirtys ir tapatybés yra unikalios ir vertingos. Moderatorius / -é piesSia hori-
zontalig linijg ant didelio popieriaus lapo ar lentos, kuri simbolizuoja ta-
patybés spektra. Priesais spektrg iSdéstomi skirtingi tapatybés aspektai
(pvz., ,lytis“, ,seksualiné orientacija“, ,kultlriné tapatybé®, ,pomégiai* ir kt.).
Mokiniai kvieCiami prieiti prie ,,spektro® ir, naudodami lipdukus ar Zymek-
lius, pazymeti, kur jie jauCiasi esantys kiekvienoje tapatybés dimensijoje,
remdamiesi savo asmenine patirtimi ir saves suvokimu. Tai atliekama in-
dividualiai, nekomentuojant kity pasirinkimuy. Dalyviai / -és grjzta j savo
vietas ir raso trumpa refleksija apie tai, kg jie pazyméjo ant spektro. Jie /
jos raginami pagalvoti, kaip Sie aspektai veikia jy kasdienj gyvenima, san-
tykius su kitais ir saves suvokima. Moderatorius / - inicijuoja diskusija,
kurioje dalyviai / -és gali pasirinkti dalytis savo mintimis ir refleksijomis
apie atlikta uzduotj. Diskusijoje pabréziama tapatybés jvairovés svarba,
kaip skirtingi tapatybés aspektai veikia Zmoniy gyvenimus ir kodél svarbu
gerbti bei pripazinti kiekvieno asmenine patirtj ir tapatybe.

Kaip jautétés atlikdami Sig uzduotj ir pazymedami savo vieta tapatybés
spektre?

kaip juos pazymeti? Kodeél?

Kaip individualUs tapatybés aspektai veikia jusy sgveika su kitais?

Kg iSmokote apie tapatybés jvairove ir jos pripazinima i$ Sios veiklos?
Kaip galima uztikrinti jvairiy Zmoniy priemima? Kas tam reikalinga?
Kas tam gali trukdyti?

Kas formuoja masy pozilrj j kitus Zmones? Kas gali trukdyti?
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SMURTAS

Smurtas - didelé problema, kurig patiria milijonai Zmoniy visame pasau-
Seimose, darbo vietoje ir visuomenéje apskritai smurtas sukelia ne tik fi-
zinj, bet ir emocinj skausma. Sio rei$kinio padariniai gali biti ilgalaikiai ir
jvairiapusiski, palieCiantys tiek smurto aukas, tiek ir aplinkinius Zmones.
Smurto prevencija - esminis uzdavinys, ypac kai kalbama apie jaunima.
Jauny zmoniy gyvenime smurtas gali tureti ilgalaikius neigiamus pa-
darinius, kurie paveikia jy fizing ir psichologinj gerove, trukdo socialinei
adaptacijai. Galiausiai, jvairios matytos ar patirtos ir nereflektuotos smur-
to formos is paauglystés persikelia ir j suaugyste (tiek skriaudeéjo, tiek
aukos atveju).

Lietuvoje apie 80 proc. motery patiria smurta Seimoje, jskaitant fiz-
inj, psichologinj, seksualinj ir ekonominj smurtg. Viena esminiy to
priezasCiy - lyCiy stereotipai ir patriarchaliné sistema, kurie vaidina didelj
vaidmenj smurto dél lyties apraiSkoms. 2020 m. Lygiy galimybiy kontro-
lieriaus tarnybos atliktas tyrimas' trijuose Lietuvos miestuose parode, kad
46 proc. vyry sutinka arba iS dalies sutinka, jog mylétis su vyru - Zmonos
pareiga. Be to, kitas 2021 m. tos pacios tarnybos atliktas tyrimas'™® pa-
rode, kad 65 proc. respondenty (jskaitant ir vyrus, ir moteris) sutinka, jog
moterys pacios provokuoja smurtg, o 64 proc. respondenty sutinka, kad
kalbédamos apie smurta moterys linkusios ,sutirstinti spalvas® Tai rodo,
kad visuomeneé vis dar vertina moteris ir vyrus kaip nelygiavercius ir nesi-
domi motery gerove.

Supratimas apie lyCiy nelygybe yra uzkoduotas kultlroje ir perduodamas
iS kartos j karta. Remiantis 2020 m. atlikta apklausa ,LyCiy stereotipai
mokyklose*”®, pastebima tendencija jvairiose visuomenés sluoksniuose
iSlieka stereotipinis pozidris, kuris daznai pasireiskia net ir tuomet, kai
pastebimi tam tikri teigiami pokycCiai. Nors atliktoje apklausoje paste-
bimi teigiami pokycCiai vertinant mokytojy ir mokiniy pozidrj j vyry bei
motery pasirinkimus, vis dar egzistuoja tendencija iSsiskirti stereotipiniu
poziriu j motery i$vaizda. Sis pozilris daznai pabréZia seksualumo as-
pekta kaip buting, kg galima laikyti viena isS lyCiy nelygybés apraisky. Be
to, pastebima, kad apklausoje dalyvave respondentai normalizuoja elgesi,
turintj seksualinio priekabiavimo pozymiy. Tai rodo, kad tam tikros social-
inés normos ir jprocCiai, susije su ly¢iy vaidmeny suvokimu, vis dar jsigalé-
Jje musy kultlroje ir visuomenéje, nepaisant pastebimy pastangy skatinti
lygybe. Be to, neseniai atliktas tyrimas rodo, kad egzistuoja polinkis kaltin-
ti auka seksualinio priekabiavimo atvejais, tai - dar viena lyCiy nelygybe
liudijanti problema. Tai gali bati susije su jsiSaknijusiais stereotipais apie
motery ir vyry elgesio normas bei nezinojimu apie seksualinio priekabia-
vimo padarinius ir svarba. Taigi, nors pastebimi tam tikri teigiami pokyciai
ir pastangos skatinti lygybe, yra aisku, kad lyCiy nelygybe vis dar yra aktua-
li problema, kurig reikia nuosekliai ir sgmoningai spresti, kad buty pasiek-
tas tikras irilgalaikis pokytis.

Thttp://lygybe.lt/wp-content/
uploads/2023/05/
tiksliniu-rajonu-gyvento
ju-smurto-ir-lyciu-stereoti
pu-suvokimo-sociologi
nis-tyrimas-2020.pdf

2http://lygybe.lt/wp-content/

uploads/2023/05/
smurto-ir-lyciu-stereotipu-
suvokimo-tyrimas.pdf

Bhttp://lygybe.lt/wp-content/

uploads/2023/05/lyciu-
stereotipai-mokyklose.pdf
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SMURTO FORMOS

Yra skiriamos keturios pagrindinés smurto formos: fizinis, psichologinis,
seksualinis ir ekonominis smurtas.

Lengviausiai atpazjstama bei pripazjstama smurto
forma. Tai - tyCinis fizinés jégos panaudojimas pries asmenj, sgmoningai
siekiant jj suzeisti ar suzaloti, padaryti nejgaliu ar nuzudyti. Fizinio smur-
to veiksmai gali bdti jvairGs: musSimas, stumdymas, kratymas, daikty
metymas, griebimas uz plauky, smaugimas, dusinimas, kandZiojimas,
spjaudymas, izoliavimas, grasinimas ginklu, deginimas, kankinimas ir kt.

- tai samoningas, tyCinis poveikis kito Zmogaus
psichikal, siekiant priversti asmenj paklusti smurtautojo reikalavimames.
Tai - veiksminga priemoné paveikti kitg asmenj bei gauti norima rezul-
tata. Dazniausiai grasinama zodziu, mostais, ginklo ir kity daikty demon-
stravimu sukuriant neiSvengiamo susidorojimo jspudj. Psichologinio
smurto veiksmai: nuolatinés jtampos, streso, baimés jausmo sukélimas,
niekinimas, Zeminimas, zodiné agresija, vertimas jaustis kaltu (-a), jsiti-
kinimuy isjuokimas, tel. skambuciy ar el. pasto tikrinimas, persekiojimas,
atskyrimas nuo draugy ar seimos, manipuliavimas ir kt.

- késinimasis ne tik j asmens gyvybe, sveikatg, ktino
nelieCiamuma, bet ir socialing laisve, asmenybés garbe ir oruma. Daznai
dél gédos, paniekos, baimés jausmo bei prislégtumo seksualing prievarta
patyre asmenys yra linke tai nuslépti. Seksualinio smurto galimi veiksmai:
vertimas nusirengti, santykiauti prieS asmens valig jam nepriimtinais bd-
dais, nepriimtinu laiku, vertimas naudoti asmeniui nepriimtinus daiktus
lytinio akto metu, vertimas stebéti, kartoti pornografinius veiksmus ar
dalyvauti pornografijos filmavime ir kt.

. Lietuvoje tik neseniai pradéta kalbéti apie Sia
smurto rGsj. Tai - viena i$ smurto rasiy, kuri sukuria finansine priklau-
somybe. Labiausiai paplitusios ekonominio smurto formos: draudimas
dirbti, pinigy atéemimas verciant jy prasyti, lesy nedavimas bdtiniausiems
dalykams (maistui, medicinos pagalbai), Seimos biudzeto kontroliavimas;
vienvaldiskai priimami finansiniai sprendimai ir kt. Daznai manoma, kad
ekonominis smurtas yra patiriamas tik seimoje ar bendriau - intymaus
partnerio / -és kontekste irapima esamo ar buvusio parnerio / -és finansu,
daikty ar pinigy kontrole. TaCiau ekonominis smurtas gali pasireiksti ir
darbo ar draugy kolektyve, kuomet ne visi priklausantys grupei turi gal-
imybe finansiskai ar daiktais prisideti prie labiau privilegijuoty grupés
nariy reikalaujamuy (pvz. mokéti pinigy suma sventems, maistui ar kt.) ir /
ar jaucCia spaudima tai daryti.

Kaip smurto rlsis, tiesa daugiausia jg patiria labiausiai pazeidziami as-
menys - vaikai, senjorai, zmonés su negalia - nepriezilra. Tai - pasyvus
smurtas. Nepriezilra - nuolatinis Seimos nariui batiny fiziniy, emociniy ir
socialiniy poreikiy netenkinimas ar aplaidus tenkinimas, sukeliantis zala
ar pavojy jo gyvybei, sveikatai, raidai. Yra skiriama:

“Ekonominio smurto
prevencija per finansinj
rastinguma, Kurk Lietuvai,
https://data.kurkit.It/wp-
content/uploads/2023/06/
Ekonominio-smurto-
prevencija-per-finan
sini-rastinguma.-Kurk-
Lietuvai-metodine-medziaga.
pdf?fbclid=IwAR1fohNy22HVU-
wWCZROShLPjoLypONZFh3KC-
jQC2R-8-0-yjAlrj4yE1ke9Q
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susirgus;

- kai néra tinkamo busto, maisto ar drabuziy;
- kai nesirGpinama sveikata, nesuteikiama pagalba

- kai vaikas nemokomas, neleidZziamas j mokykla;

- kai nesudaroma galimybé socializuotis, asmuo jkalina-
mas namuose, draudZiama bendrauti; nejgaliam asmeniui nepritaiko-
ma aplinka, kad jis galéty bendrauti;

- abejingumas, asmens emociniy poreikiy
neatliepimas.

apibréziamas kaip fizinis, emocinis, seksua-
linis arba ekonominis elgesys, kuris sukelia arba gali sukelti Zalg, kancia ar
kitokj neigiama poveikj asmeniui, esan¢iam artimoje arba artimiausioje
aplinkoje, jskaitant Seimos narius, draugus, bendradarbius arba kitus as-
menis, su kuriais yra emocinis arba asmeninis rysys. Tai gali apimti fizinj
prievartavima, zodinj grasinima, psichologinj spaudima, seksualinj priek-
abiavimag, finansinj valdyma, socialing izoliacijg ir kitus veiksmus, kurie
gali turéti zalinga poveikj aukai. Sis smurtas gali bati vykdomas tiesio-
giai arba netiesiogiai, o jo tikslas daznai yra kontroliuoti, dominuoti arba
bauginti auka. Smurtas artimoje aplinkoje - rimta socialiné problema, kuri
gali tureti ilgalaikius ir traumuojancius padarinius.

Taip pat dabar vis dazniau kalbama apie smurtg . Tai yra
veiksmai ar elgesys, kuriy metu asmuo patiria arba jam / jai yra grasina-
ma patirti Zala, nepatoguma arba bet kokig nepageidaujama padétj deél
savo lyties arba lyCiy stereotipy, arba dél to, kad jis / ji neatsitinka tam
tikry visuomenés lukesciy dél lyties. Tai gali bati Zodinis, emocinis, fizinis
ar seksualinis smurtas. Smurtas lyties pagrindu gali bati nukreiptas pries
moteris, vyrus arba kitas lyties tapatybes, ir jis gali pasireiksti bet kokiame
kontekste: Seimoje, darbo vietoje, vieSumoje arba bet kurioje kitos srityje.
Tai pazeidzia zmogaus teises ir priestarauja lygybés principams. Smurtas
lyties pagrindu daznai susijes su galios disbalansu tarp lyCiy ir yra pagrjs-
tas socialiniais bei kultdriniais stereotipais ir normomis.

SMURTO RATAS

Dazniausiai smurtas artimoje aplinkoje yra linkes pasikartoti ir daznéti.
Pasikartojanciy smurtiniy veiksmuy ciklas vadinamas smurto ratu, kurj
sudaro trys etapai: jtampos augimas, smurto proverzis ir medaus ménuo.
Pirmasis etapas prasideda su jtampos augimu ir konfliktais. Tai gali bati
pirmieji Zenklai, kad artéja fiziné smurto i§rai$ka. Sis etapas yra glaudZziai
susijes su psichologiniu smurtu ir jo reiskimo budais. Antrasis etapas -
fizinis smurtas, kai jtampa pasiekia savo virstne ir smurtas tampa realy-
be. Siame etape auka gali patirti fizinj prievartavima bei stiprig emocing
ir psichologine Zala. TreCiasis etapas yra taikus periodas dar kitaip vadi-
namas ,medaus ménesiu“, kai smurtas laikinai sustoja arba sumazéja, o
santykiai atrodo stabilizuoti. Smurtautojas Siuo etapu daznai atsiprasiné-
ja, sako, kad smurtas niekada nepasikartos ir jis / ji pasikeis, elgiasi grazi-
ai, maloniai. Auka yra linkusi pateisinti smurtautoja ir tikéti pazadais. Po
kurio laiko ramus periodas perauga j jtampos faze ir smurto ratas tesiasi.
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llgainiui pirmieji etapai ilgéja, jy padariniai rimtéja, o ,medaus ménesio*
etapas trumpéja. Sis pasikartojandiy veiksmy ciklas tesis tol, kol auka
pasirys nutraukti smurtinius santykius.

Jtampos augimas

Smurto proverzis

Medaus ménuo

bei,sveikus® santykius poroje, svarbu
pabrézti keletg esminiy dalyky:

1. UZ patirta smurta niekada néra atsakingas nuo jo nukentéjes Zzmogus.
Svarbu suprasti, kad niekas néra kaltas ar kalta dél to, kad tapo smurto
auka. Kiekvienas / -a turi teise j saugia ir pagarbia aplinka.

2. Kiekvienas zmogus nori ir nusipelné buti sveikuose santykiuose,
paremtuose tarpusavio pagarba. Sveiki santykiai grindZziami abipusiu su-
pratimu, pagarba ir parama. Tai reiskia, kad abu partneriai vertinami ir ger-
biami.

3...Sveiki“ santykiai yra susije su kompromisais ir lygybe. Lygiaverté part-
nerysté grindziama atvira komunikacija ir pasiryzimu derétis. Svarbu, kad
abi pusés dalyvauty priimant sprendimus ir blty susitarta visais klausi-
mais.

4. Tikra partnerysté neapima kontroliavimo. Svarbu suprasti, kad santy-
Kiuose néra vietos jokios formos kontroliavimui ar manipuliavimui.
Kiekvienas turi teisg j savo asmeninj laisve ir nepriklausomybe.

Sie principai padeda formuoti sveikus, pagarbios santykiy kultdros
pagrindus iryra esminiai siekiant sukurti saugiag, harmoninga bei pagarby
bendravima tarp partneriy. Taip pat svarbu jauniems zmonéms padéti su-
prasti, kur kreiptis pagalbos.
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SUTIKIMAS

Vykdant smurto prevencija, labai svarbu su jaunais zmonémis kalbétis
apie sutikima (angl. consent). - aiskus, savanoriskas, isreiks-
tas ir informatyvus pritarimas arba leidimas dalyvauti ar atlikti tam tikra
veiksma arba procedura. Tai reiskia, kad asmuo yra gerai informuotas apie
tai, su kuo jis ar ji sutinka, ir jis turi galimybe laisvai pasirinkti, ar pritarti,
ar atsisakyti.

Kalbant su jaunimu apie sutikima, svarbu pabrezti, kad sutikimas yra
bdtinas ir apsaugo nuo neigiamy emociniy, socialiniy ir teisiniy padari-
niy. Sutikimas turi bati aiSkiai isreikStas, o jo svarba yra nepaprastai
didelé. Svarbu paminéti, kad:

jei asmuo pasako NE arba negali aiSkiai iSsakyti savo nesutikimo, o
kitas asmuo tesia veiksmus (pvz, verCia lytiskai santykiauti), tai laikoma
iSprievartavimu;

sutikimas turi bati aiSkiai isreikStas Zodziu. AiSkiai neiSreikstas su-
tikimas, toks kaip flirtas ar seksualiniai gestai, negali buti laikomas
sutikimu;

asmuo visada turi teise atSaukti savo sutikima ir atsisakyti. Tai - jo
asmens pasirinkimas, ir kiekvienas turi jaustis galintis tai padaryti be
jokio kaltinimo;

jei asmuo atsako NE arba atsisako, nereikia klausti kelis kartus. Kito
asmens NE turi bati gerbiamas ir priimamas rimtai;

sutikimas vienam dalykui nereiskia sutikimo kitam. Pvz, jei asmuo
sutinka su buciniu, tai nereiskia, kad jis sutinka su intymia veikla;
partneriai turi duoti sutikimag nepriklausomai nuo lyties. Tarkim, kad
tikrai néra suprantama, kad vyrai visuomet turéty noréti sekso;
seksas ar kita intymi veikla negali bati privalomas. Kiekvienas turi
teise spresti dél savo kuno ir santykiy.

Esminis principas, kuriuo svarbu vadovautis intymiy ir apkritai bet kokio
tipo santykiy metu - kiekvienas ir kiekviena muisy esame savo kUno
Seimininkai ir niekas neturi teisés nieko su musy ktnu daryti be masy
sgmoningo sutikimo. Norint iSvengti neigiamy emociniy padariniy sau ir
kitiems (sumaisties, traumuy, baimiy, skausmo, kancios..), bdtina atsakin-
gai rinktis intymy partnerj bei atsakingai vertinti galimus santykiy pa-
darinius. Sutikimo siekis - gauti sutikima ir jj aiskiai duoti - yra vienas
iS brandaus Zmogaus pasirinkimuy, liudijanciy apie pagarba sau ir savo
partneriui.
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Veikla ,Smurto formos*”

-13-19 m.
- padéti atpazinti skirtingas smurto formas ir Zinoti, kur kreiptis
patiriant smurta.
- ~30 min.
popieriaus lapai (didesni nei A4), markeriai.

Ant keturiy lapy uzrasykite po vienag skirtingg smurto forma
(psichologinis smurtas, fizinis smurtas, seksualinis smurtas, ekonomi-
nis smurtas). Padalinkite grupe j lygias dalis ir kiekvienai grupei duokite po
lapa su uzrasyta smurto forma bei marker;.

Duokite jaunuoliams 10 min. rasti informacija internete ir surasyti ja j gau-
tus lapus atsakant j klausimus: 1. Kaip pasireiSkia gauta smurto forma?
2. Kaip atpazinti smurtg patiriantj asmenj? 3. Kuo Si smurto rGsis skiriasi
nuo kity? 4. Kg daryti susiddrus su tokio tipo smurtu? Kas gali padéti? Kur
kreiptis? Paprasykite jaunuoliy bati kuo specifiskesniais, ypaC su atpazi-
nimo ir su pagalbos dalimis.

pirmiausiai paprasykite grupeliy pristatyti savo
darba. Po to paprasykite kity grupiy sureaguoti, jei nori ka nors prideti
ar pasitikslinti. Refleksijg darykite po to, kai visos grupés pristatys savo
darbus. Refleksijai galite uzduoti tokius klausimus:

Kaip jauCiatés po uzsiemimo?

Kas buvo vertingiausia Siame uzsiémime?

Ar yra teke susidurti jums patiems / pa¢ioms ar pazinti Zzmones,
susiddrusius su smurtu? Kaip reagavote? Kg daréte?

Ar kas nors pasikeité jlsy pozilryje j smurta? Kas?

Kaip elgtumétés kitg karta, jei tekty susidurti su smurto apraiSkomis?
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Veikla ,Koks tai smurtas?“

- 8-16 m.
- mokyti atpazinti smurto formas.
- ~10 min.
didelis lapas su markeriu arba lenta rasymui.

Ant lentos ar didelio popieriaus lapo virsaus uzrasykite zodj ,smur-
tas“, o apacCioje keturis kitus zodZius: ,seksualinis®, ,fizinis®, ,ekonominis®
ir ,psichologinis“. Kartu su grupe pabandykite paieskoti pavyzdziy, ko-
kie veiksmai buty traktuojami kaip kiekviena iS smurto rasiy. Uzrasykite
jvardytas mintis Salia atitinkamos smurto risies. Paaiskinkite mokiniams
/ -eéms, jog smurto formy ir rGsiy bdna jvairiy ir vienas atpazinti ir identifi-
kuoti yra paprasciau, o kitas - sudétingiau.

Kaip jauCiatés po veiklos?

Arir ka naujo suzinojote?

Kas buvo vertinga Siame susitikime?

Kur galétuméte panaudoti jgytas Zinias?

Kurig smurto rdsj sudeétingiausia atpazinti? Kodel?

O kurig atpazinti lengviausia?

Kurarj ka jus galétumeét kreiptis susidtre su smurtu?
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Veikla ,Atpazinti smurta”“

- 11-16 m.
- mokyti atpazinti smurto formas.
- ~15min
keturi lapai su uzrasytomis smurto formomis.

Ant keturiy atskiry lapy parasykite pagrindiniy smurto formy pa-

vadinimus ir iSdéliokite lapus skirtinguose klasés ar uzsiémimo erdvés
kampuose. Pakvieskite visus dalyvius atsistoti. Pasakykite, jog skaitysite
teiginius o jiems reikés nuspresti, kuri smurto rdsis, jy nuomone, tai yra
ir nueiti prie to lapo.Jgarsine teiginj leiskite dalyviams apsispresti ir nuei-
ti, kur jiems ir joms atrodo tinkamiausia. Kaskart paklauskite, kodél taip
mano. Jei ne visi sutinka, pabandykite iSsiaiskinti ir kitg pozitrio kampa.
Nepamirskite, jog kartais smurto aktai gali atspindeti ir kelias smurto for-
mas vienu metu (pvz, Santazas, susijes su lytiniu santykiavimu gali bati
traktuojamas ir kaip seksualinis, ir kaip psichologinis smurtas).

Galimos situacijos:

1.

0 N

Tadas €jo namo, kai kelios merginos gatvéje pradéjo jam stkauti, jog
jo uzpakalis puikiai atrodo

Silvija vaziavo taksi, 0 automobilio vairuotojas bandé paglostyti jos
slaunj

Jonés vaikinas sako jai, kad ji yra nieko verta ir kad jis turéty susirasti
geresne merging

Saules tétis jg apréke, nes ji iSéjo pas drauge jam nepasakiusi
Sauliaus mergina jam vis sitlo daryti dalykus, kurie jj verCia jaustis
nejaukiai, o kai jis pasako ,.ne* ji jam atSauna, jog jis privalo, nes jie
yra pora

Rusnés kaimynas nuolat jai sako, kad nuskriaus jos Sunj, jei ji jo
neklausys

Andriaus teta nuolat jam prikiSa, kad jis kvailys ir niekam nepatinka
Rasos darbdavys kaskart jai suklydus stipriai jznybia j Sona

Simo mergina nuolat atima jo kortele ir duoda jam kelis eurus grynais,
kai jis eina j miesta

. Ramintos patévis nuolat sulauzydavo visus daiktus, kuriuos jai

nupirkdavo jos tétis

Kaip jauCiatés po veiklos?

Arir kg naujo suzinojote?

Kas buvo vertinga Siame susitikime?

Kurarj ka jus galétumeéte kreiptis susidlre su smurtu?

Kurios situacijos atrodé realiausios, o kurios maziau realios? Kodél?
Kokias situacijas jus patys galétuméte pasiulyti kiekvienai smurto
formai?
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Veikla ,Smurto scenarijai“

-12-17 m.
- mokyti atpazinti smurto formas irj jas reaguoti.
-~20 min.

lapai popieriaus, tuSinukai, paruostos situacijos.

Paaiskinkite dalyviams / -éms, jog dabar pabandysite panagrinéti
skirtingas situacijas. Padalykite grupe j mazesnes grupeles po 3-5 asmenis
(priklausomai nuo grupés dydzio) ir pasakykite, jog kiekviena grupelé gaus
po scenarijy, kurj turés isnarplioti. Klausimai scenarijy aiSkinimui visoms
grupéms yra vienodi:

Pagalvokite, ka jUus darytuméte tokioje situacijoje ir parasykite jj papun-
kciui.

Kokia budty jusy pirminé reakcija? Ar ji teisinga?

Ar po incidento papasakotume apie tai kitiems Zmonéms? Jei tai, kam?
Aresate susidlré/ girdéje tokig ar panaSia situacija? Kaipjiissisprendé?

ISdalykite atspausdintas situacijas kiekvienai grupelei: jei dirbate su
jaunesniais mokiniais arba klaséje kazkuri tema yra itin aktuali - galite
visoms grupeléms duoti vienoda situacija, tac¢iau galite duoti ir skirtingas,
kad aptartuméte daugiau temuy, be to, jei turite daugiau laiko, kiekvienai
grupelei galite isdalyti ir po kelias skirtingas situacijas. Skirkite apie 10
min. grupiniam darbui. Kai visos grupelés iSsprendzia savo situacijas, pa-
kvieskite visus grjzti j rata.

Galimos situacijos:

1. Kiekviena kartg, kai Laura nueina j Salia jos namuy esancig parduotuve,
ji pasitinkama labai draugiskai jos savininko. Vieng dieng, norédama
sumokeéti uz pirkinius, ji buvo nustebinta, kai parduotuvés savininkas
pasaké, kad viskas gerai ir mokéti nereikés. Tai pasikartojo ir kitg diena,
ir Laura jautési laiminga, kad gali sutaupyti pinigy. TaCiau treCig karta,
kai ji lankési parduotuvéje, savininkas paprasé jos parodyti krdtine. Lau-
ra atsisaké, taCiau vyras pradejo jtikinéti, kad ji privalo tai padaryti, gra-
sino, kad kitaip jis iSkvies policija ir pasakys, kad ji nemoka uz prekes ar
privers ja uz visas prekes susimokeéti.

2. Gabrielé su draugémis iSéjo pasivaikscioti mieste, taCiau greitai
pastebéjo, kad jas seka automobilis, vairuojamas grupés vaikiny, kurie
pradéjo sulétinti greitj. Kai vaikinai suprato, kad buvo pastebéti, atsidare
langai ir pradéjo nepagarbiai komentuoti merginy isvaizda.

3. Simonos situacija namuose yra labai sudétinga - ji gyvena tik su
jaunesne sesute ir mama, kuri serga, o Seima daznai susiduria su fi-
nansiniais sunkumais. Simona labai noréty padéti savo sSeimai, taciau,
bddama 14 mety ir neturédama galimybés legaliai dirbti, nezino, kaip
galéty tai padaryti. Viena diena, sugrjzusi iS mokyklos, ji pasitiko tur-
tinga kaimyna, kuris j ja Zidri keistai. Sis pasidlé pagalba ir pareigké, kad
jei Simona taps jo drauge, jis finansiSkai parems jos Seima.
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4. Ursulé kartu su savo mama ir sesemis isvyko is Lietuvos j Airija, kur
apsigyveno pas mamos pusbrolj. Dédé visada vercia UrSule jaustis
labai nepatogiai - jis nepriimtinai komentuoja jos iSvaizda, todél UrSulé
stengiasi vengti likti su juo viena. Vieng diena, grizus namo iS moky-
klos, jos mamos ir sesers nebuvo, taciau déede - buvo.

5. Ignés draugas gyvena kitame mieste, todél jie nuolat bendrauja inter-
netu. Jis pradéjo prasyti Ignés atsiysti jam nuotrauky, kuriose ji apsi-
nuoginusi, taciau ji, jausdamasi nepatogiai, vis atsisakydavo. Vieng
dieng, vaikinas parase, kad Igné privalo jam atsiysti nuotraukas, nes
jie yra pora, 0 jei neatsiys - jis jg paliks. Igné nenori prarasti santykiy
su juo, taCiau jai neramu siysti savo nuotraukas, nes bijo, kad jis gali
jas viesai paskelbti.

Kaip jauCiatés po veiklos?

Arir ka naujo suzinojote?

Kas buvo vertinga Siame susitikime?

Kur galétuméte panaudoti jgytas Zinias?
Kuri situacija buvo sudétingiausia? Kodél?

Veikla ,Nepatogaus kino klase“s — dokumentiniy filmuy
perziuros ir diskusijos

- 11-19 m.

- supazindinti su skirtingomis smurto rGsimis, suprasti, kaip
smurtg atpazinti ir ka daryti su tuo susidlrus; susipazinti su asmeniniy
riby svarba.

- priklauso nuo pasirinkto filmo trukmés.

garso kolonélés, ekranas filmui rodyti (tv, kompiuteris,
projektorius), priemonés, numatytos filmy metodikose.

Nepatogaus kino klasé“ yra dokumentiniy Zzmogaus teisiy filmy
platforma, skirta mokytojams ir edukatoriams. Platformoje gausu atrink-
ty dokumentiniy filmy skirtingomis Zzmogaus teisiy temomis. Kiekvienas
filmas turi specialiai jam sukurtg metodika, skirtg dirbti su grupe filme
rodomomis temomis.

Smurto temomis platformoje kalba Sie filmai: ,Tai - as“, ,Seksas be

sutikimo*, ,Sekso kaina“, ,Patydiy istorija“, ,Sugauti tinkle*, ,Cia ir garsiai*,
,Grozis“, ,,Rajono panos*.

www.nepatogauskinoklase.lt
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Veikla ,AS sutinku / nesutinku?“

-7-12m..
- mokyti vaikus aiskiai isreiksti savo norus ir ribas.
- ~10 min.

pasiruosti teiginiai.

Veiklos vadovas sukuria saugig ir linksma aplinka, kurioje vaikai gali
praktiskai iSbandyti sutikimo koncepta. Tuomet edukatorius skaito klausi-
mus (pvz.: ,,Ar tu sutinki, kad Siandien bdtum muasy grupés vadovas?“, , Ar
tu sutinki, kad draugas is kairés paliesty tau nosj?“, Ar tu sutinki, kad drau-
gas is deSinés pasakyty tau komplimenta?“ ir pan.), o dalyviai turi atsakyti
LAS sutinku“ arba ,,AS nesutinku“ ir, jei nori, pasakyti priezastj.

Kaip jautiesi sakydamas ,AS sutinku“ar ,AS nesutinku“?

Kodél svarbu Zinoti ir pasakyti savo ribas?

Kurir kokiomis aplinkybémis galési panaudoti uzsiémimo metu jgytas
zinias?

Kaip daznai jauti, kad tavo sutikimas arba nesutikimas yra girdimi?
Kaip dél to jautiesi?

Veikla ,Sutikimo ratas”

-9-14 m..
- iSmokti atpazinti ir iSreiksti sutikima bei nesutikima jvairiose
kasdienése situacijose.
- ~15 min.
pasiruostos situacijos.

Mokytoja ar edukatorius sukuria situacijy korteles, kuriose aprasytos
jvairios veiklos (pvz, zaidimas su draugu, apsikeitimas uzkandziais). Daly-
viai sustoja j du ratus - vidinj ir iSorinj taip, kad prieSais vienas Kita turety
po kitg dalyvj su kuriuo galés kalbétis. Veiklos vedéjas skaito situacijg, o
dalyviai turi minute jg aptarti porose ir padiskutuoti, ar situacijoje reikalin-
gas sutikimas, ir kaip jj tinkamai isreiksti ar atsisakyti. Kai laikas baigiasi,
vidinis ratas sukasij kaire puse pervieng zmogy ir taip yra sudaromos nau-
jos poros. Vadovas vél skaito naujg situacijg ir vél vyksta diskusija porose.
Sukamasi rate tol, kol perskaitomos ir aptariamos visos situacijos.

Kaip jautiesi, kai tavo sutikimo yra prasoma?
Kaip reikety elgtis, jei kazkas nesutinka su tavo pasitlymu?
Kokiose situacijose pasakyti ,ne* yra sudétingiausia? Kodeél?



DAUGIAU
NUORODU:

https://www.plannedparenthood.org/learn/for-educators/digital-tools
https://e-etika.lt/tevams-ir-globejams/pornografija/
https://thegendertalk.eu/

https://ribologija.lt/

https://isex-project.eu/

https://jra.lt/uploads/lytiskumo-ugdymo-praktinis-gidas-nika-norvi-
la.pdf

https://parentandteen.com/developing-adolescent-identity/

https://childhub.org/sites/default/files/library/attachments/break-
ing-the-cycle-toolkit-2018.pdf

https://www.middevon.gov.uk/media/349323/02_splitz-litera-
ture-secondary-talk.pdf

https://www.iglyo.org/resources/norm-criticism-toolkit

https://www.pedagogiadelledifferenze.it/index.php/pdd/article/
view/48/40

https://europe.ippf.org/resource/safe-sexual-and-gender-based-vio-
lence-toolkit
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