
Mūsų veiklos 2025 m.



Jau 15 metų
esame

kartu su
jumis

lytiškumo
temose!



Dirbdamos ir dirbdami su jaunimu, mokytojai-
omis, tėvais ir bendruomenėmis visoje Lietuvoje
dar kartą įsitikinome – pokytis prasideda nuo
pokalbio - atviro, nuoširdaus ir auginančio.

Mums svarbu, kad šie pokalbiai nebūtų tik teorija.
Jie tampa patirtimis, kurios padeda geriau
suprasti save ir kitus, drąsiau kalbėti apie tai, kas
svarbu, ir kurti pagarbius, auginančius santykius
kasdienybėje.

Kartais pokyčiai būna tylūs – vienas naujas
klausimas, viena išgirsta istorija, vienas žmogus,
kuris pasijunta saugesnis/-ė. O kartais jie matomi
labai aiškiai – kai bendruomenės ima kalbėtis
atviriau, kai jaunimas drąsiau gina savo ribas, kai
atsiranda daugiau vietos įvairovei.

Ačiū jums, kad pokytį galime kurti kartu.

Įvairovės edukacijos namai
komanda



„Kai tu per pertrauką bendrauji
tik su kita draugais, aš jaučiuosi
vienišas/-a, nes man svarbus
mūsų bendravimas. Ar galėtume
susitarti bent vieną kartą pabūti
kartu?“

Mūsų misija – kurti erdvę, kurioje
Lietuvoje lytiškumo tema būtų

kalbama laisvai, patogiai ir
suprantamai.



Kviečiame būti mūsų dalimi!

Skiriant vienkartinę arba
kasmėnesinę paramą čia: 

https://ivairovesnamai.lt/tapk-
dalimi/

Tiesioginiu pavedimu :
VšĮ Įvairovės ir edukacijos namai
Įmonės kodas: 302567689
Sąskaitos nr.: LT36 7300 0101
2479 6213
Mokėjimo paskirtis: Parama

Skiriant 1,2 proc.:

https://
ivairovesnamai.lt/1-2proc/

Organizacijos kodas: 302567689

https://ivairovesnamai.lt/tapk-dalimi/
https://ivairovesnamai.lt/tapk-dalimi/
https://ivairovesnamai.lt/1-2proc/
https://ivairovesnamai.lt/1-2proc/


Lina Januškevičiūtė

Mūsų
 komanda

Organizacijos vadovė Indrė Maršantaitė-Kulikauskė
Švietimo veiklų vadovė

Jūratė Kalčytė-
Juzelskienė

Finansininkė



Mūsų

eduka
torių

komanda

Vaiva Gudaitytė

Gabrielė Bartkutė

Matas Petrokaitis

Justė Paulina
Kubertavičiūtė Rusnė Kirtiklytė

Gintarė Stankevičienė

Augustė Baltrūnaitė



Mūsų pasiekimai:
🫂Susitikome su beveik 1100 jaunų
žmonių;

🌎Daugiausia edukacijų vyko Vilniuje,
tačiau pasiekėme ir dar 6 skirtingus
Lietuvos miestus;

🧔👱‍♀️Pasiekėme beveik 400 suaugusių
žmonių: pedagogių/-ų, tėvų, globėjų,
švietimo pagalbos specialisčių/-ų;

📖Prisidėjome prie LoveAct metodikos
švietimo pagalbos specialistėms/-ams. 



Įdomiausi klausimai, kurių sulaukėme:

❓Ar galima numirti nuo mėnesinių?

❓Kas turi daugiau plaukų penis ar vulva?

❓Kodėl nėra laidos apie lytinius organus?

❓Kaip pas žmones kyla noras prievartauti kitus?

❓Kai prarandi draugą ar taip pat yra etapai per
kuriuos turi pereiti kol nebeliūdi?

❓Kodėl išvis yra paauglystė ir ją reikia išgyventi?

❓Ar seksas yra labiau dėl reprodukcinių
funkcijų, ar malonumo?



Sakinys, kurį norime neštis į 2026 m.

Neturiu klausimo, bet išmokau, kad
visos kūno dalys yra normalios ir

svarbios



Ką nuveikėme?

Dalyvavome tarptautinio lytiškumo ugdymo tinklo SexSence
susitikime Briuselyje.

Ką nuveikėme?

Susitikimo metu ieškojome
būdų, kaip galime
bendradarbiauti tarpusavyje, o
taip pat - kaip reaguoti į
pasipriešinimą lytiškumo
ugdymo temoms.



Ką nuveikėme?

Kartu su Lietuvos
žmogaus teisių centras
išleidome kampaniją
nebajeris.lt, kuria
paprastai ir jauniems
žmonėms suprantama
kalba paaiškinama, kas
yra spike’inimas arba
žmogaus apsvaiginimas
be jos ar jo žinios.

https://nebajeris.manoteises.lt/


Mes žiniasklaidoje

Laidoje Labas rytas, Lietuva kalbėjomės apie:

❓Kodėl jauniems žmonėms
būtina sužinoti apie

spike‘inimą? 
❓Kokią įtaką jam daro

socialiniai tinklai?
❓Kaip jis susijęs su lyčių

nelygybe?
❓Galiausiai, kaip padėti, jei tavo

draugo gėrimas buvo
nuspaikintas?

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000392624/pati-kalta-nes-netinkamai-apsirengusi-kviecia-pazinti-bandymu-apsvaiginti-problema?fbclid=IwY2xjawQU43lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk_0s_p_U0CSzWgGrSXHe140FV2EtS6CGQGh2z9E7yaRyzfRiS0-ywxhziNA_aem_o6clrODysK-uinX7C7cNGQ


Laidoje Delfi diena  kartu su nuomonės formuotoju Paul
de Miko dar kartą papasakojome, kodėl spyki'nimo tema
svarbi ir ką norime pasiekti šia kampanija

https://www.delfi.lt/tv/laidos/delfi-diena/delfi-diena-kas-lemia-atlygio-pokycius-salyje-ir-kodel-svarbu-kalbeti-apie-spike-inimo-problema-120087401?fbclid=IwY2xjawQU5j9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjlLX9X01erTEV56swg31J80FwkMkLxmMIYq7yai26WEi57-QQhMxtlXEHpu_aem_tS9jQ9NJ4WrPt-ZgQxo06Q


Kartu su istorike Rasa Navickaite aptarėme 1984 metais
išleistą Janio Zalyčio knygą „Meilės vardu“ ir
pasikalbėjome, kuo skiriasi anuometinis ir dabartinis
lytiškumo ugdymas

https://www.lrt.lt/radioteka/irasas/2000400717/meiles-vardu?time_start=4&fbclid=IwY2xjawQU-KZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeOqW9_rlq5Vfm4u71cB7HOFxYlsoDnmUokQxAhbxtw4UTYpzaqu0hoNHLMoc_aem_b8ZlNlbbeFJw5yKQAszI3g


Skirtinguose Lietuvos
miestuose atvirai kalbėjomės

apie lytiškumo temas su jaunais
ir suaugusiais žmonėmis





Kartu su Lietuvos
negalios  organizacijų
forumas surengėme

dviejų dalių dirbtuves,
kuriose diskutavome:

Kaip reiškiasi mūsų
lytiškumas
Kaip jį veikia su
negalia ir lytimi susiję
stereotipai
Seksualinį smurtą ir jo
atpažinimą
Sveikų santykių ABC



Dalyvavome SOS vaikų kaimas
organizuojamoje konferencijoje 

Paauglystė. Kartu per iššūkius –
Multidimensinės šeimos terapijos
programos tęstinumas Lietuvoje

„Tylos kaina: pokalbiai, kurių reikia jaunimui“
kvietė pažvelgti į prevencijos pusę – kaip

lyčių stereotipai ir siauras vyriškumo
supratimas gali virsti smurto protrūkiais,

romantinių santykių iššūkiais, ir kodėl
kalbėjimasis yra raktas siekiant užkirsti tam

kelią.

https://www.youtube.com/watch?v=2-Up4pq28kw
https://www.youtube.com/watch?v=2-Up4pq28kw
https://www.youtube.com/watch?v=2-Up4pq28kw


Su Mykolo Romerio
universiteto studentėmis/-ais
kalbėjomės apie lytiškumo,
įtraukties temas, padėjome
geriau suprasti, kaip
formuojasi žmonių nuostatos
bei skatino reflektuoti apie
vidinius įsitikinimus.

Mūsų bendradarbiavimas su
universitetu leidžia auginti
kritinį mąstymą ir tarp
studentų.



Dalyvavome
Nacionalinio žmogaus
teisių forumo diskusijoje
„Translyčių žmonių
apsauga: teisinė
nežinomybė ir
visuomenės radikalėjimo
tendencijos“, kurioje
kalbėjome apie jaunų
žmonių radikalėjimą
įvairiais žmogaus teisių
klausimais.



Kartu su edukatorėmis,
kūrėjomis bei

aktyvistėmis, MO
muziejuje ieškojome,

kaip lytiškumo
ugdymas susitinka su

kūryba – kaip menas
gali padėti kalbėti

jautriomis temomis,
edukuoti skirtingas

auditorijas bei skatinti
visuomenės

sąmoningumą ir
saugumą.



Noriu padėkoti Linai ir Indrei už taip profesionaliai ir
kokybiškai pravestus mokymus! Šiuose mokymuose

sužinojome kiek daug temų telpa po žodžiais
“lytiškumo ugdymas”, kaip įdomiai, įtraukiančiai ir

žaismingai galima kalbėti apie rimtas temas, taip pat,
kaip svarbu jaunam žmogui gauti patikimą

informaciją iš suaugusių žmonių. Mums kaip
visuomenės sveikatos specialistams ugdymo

įstaigose šie mokymai buvo labai vertingi ir tikiu, kad
nuo šiol užsiėmimus vesime daug drąsiau. Ačiū, kad

atsižvelgėt į mūsų norus ir išpildėt lūkesčius su kaupu!
♥ 

Atsiliepimai

Visuomenės sveikatos specalistė Paulina



Man taip patiko, kad jos viską sakė
taip, kaip yra ir nieko nepaslepė

po vaikiškais žodeliais.

Atsiliepimai

Lentvario jaunimo centro jaunuolė



Mes žiniasklaidoje

L.sveikata.lt straipsnyje aptarėm lytiškumo temas tarp
skirtingų kartų. 

„Turbūt neaiškumų
kyla visoms kartoms,
tik šiek tiek skiriasi jų
pobūdis ir kelias iki jų

išsprendimo.”

https://lsveikata.lt/fotoreportazas/skirtingos-kartos-ir-lytiskumas-kai-prireikia-vertejo-18135?fbclid=IwY2xjawQVCNJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsD_LnVSOj7fg0Q2XMaKPUhisK61q4Z1WmbuS-mpp4TiqmmZR-sISRowXJ5W_aem_3HFua3O42a4mcLuiUM8u1g


Pasaulinę seksualinės
sveikatos dieną kalbėjome apie

lietuvių pasitenkinimą savo
seksualine sveikata

Mes žiniasklaidoje

„Apie emocinę ar fizinę sveikatą kalbame
atvirai, bet apie seksualinę – nutylime.

Seksualumas vis dar siejamas su gėda ar
nešvara, o toks požiūris stabdo

visuomenės progresą. Tačiau tyla nesaugo
– ji žaloja“

https://www.lrytas.lt/gyvenimo-budas/seksas/2025/09/04/news/lietuviu-seksualinis-gyvenimas-prasteja-naujausi-tyrimu-rezultatai-rodo-nyku-vaizda-39379464#google_vignette


Prisijungėme prie
projekto Dizaino sparnai,
kurio metu pradedančioji
dizainerė Dovilė sukūrė ir
pritaikė vizualinį
identitetą. 

Tai padėjo mums
suvienodinti mūsų
komunikaciją ir vizualiai
atsinaujinti!



Mūsų projektai

Projektas „BOTTOM-UP TALKS“ siekia
mažinti smurto lytie spagrindu

pasireiškimą paauglių santykiuose
bei mokyklos aplinkoje, stiprinant

jaunimo psichologinę gerovę,
suteikiant visai mokyklos

bendruomenei lytiškumo ugdymo
žinių ir įgalinant pačius jaunus
žmones aktyviai kurti saugius,

pagarbius santykius.



Ši taryba padeda
mums įgyvendinti

projekto veiklas,
pataria, kaip geriausia

pasiekti jaunus žmones
ir mokosi tapti
bendraamžių

švietėjomis/-ais - veda
užsiėmimus savo
bendruomenėse,

mokyklose, atviruose
jaunimo centruose.

Jaunimo patariamoji taryba



Suroganizavome tarptautinį jaunimo patariamosios tarybos bei
eksperčių/-tų konsultančių/-ų ir projekto partnerių susitikimą

Lietuvoje. 

„Net jei mūsų kultūros skirtingos, mes visi esame panašūs” -
Melya, Prancūzija

https://www.youtube.com/watch?v=FBlXY5r7Nc0&t=46s


Ekspertės-konsultantės

Projekto metu mūsų
ekspertės konsultantės

nemokamai
konsultuoja jaunus

žmones ir jų aplinkos
suaugusius žmones -

tėvus/globėjus/-as/
pedagogų

bendruomenes.

https://support.thegendertalk.eu/lt/


Pabaigėme mokslus projektuose
VEIKIAM ir VERTA

Aiškiai galėjome įsivardinti sau, kad iš
tiesų darom pokytį, kad mūsų veikla

yra svarbi ir kad mes turim jėgų
nesustoti, o kaip tik - plėstis, dirbti,

veikti, o galiausiai - kad tiesiog esam
vertos



Pradėjome ilgai lauktą
projektą Pokytis ModeON!

Projektu siekiama kompleksiškai
atsakyti į augančią lyčių
stereotipų, mizoginijos ir

diskriminacijos problemą tarp
jaunimo. 



Viena svarbiausių projekto veiklų - profilio
Ne visi vyrai pateikiama informacija

Klausyti tinklalaidės Skaityti tinklaraštį

https://open.spotify.com/show/5JLC9WA0ExHxtiAOh18Y2T?si=4dafc1c05df24159
https://substack.com/@nevisivyrai
https://substack.com/@nevisivyrai


Trankiai
pasakėme,

kad mums15!



2026 m. planai?

Išleisti antrą leidinio
„39 atsakymai į 39

klausimus” dalį

Atstovauti lytiškumo
temas Nacionaliniame
NVO Švietimo tinkle 

Dirbti su UNESCO
lytiškumo ugdymo
gairių advokacija

Advokatauti Lietuvos
situaciją lytiškumo ugdymo

srityje tarptautiniame
lytiškumo ugdymo tinkle

SexSence

Suorganizuoti 3
festivalius/diskusijas
jaunimui lytiškumo,

žmogaus teisių temomis 

Dėmesį skirsime
auginantiems
santykiams, jų

advokacijai viešoje
erdvėje



„Kai tu per pertrauką bendrauji
tik su kita draugais, aš jaučiuosi
vienišas/-a, nes man svarbus
mūsų bendravimas. Ar galėtume
susitarti bent vieną kartą pabūti
kartu?“

Mūsų draugai ir draugės
Lietuvos žmogaus teisių centras
Atviros Lietuvos fondas
Visuomenės, verslo ir plėtros institutas
Diversity Development Group
Šeimų asociacija
Nepatogus kinas ir Nepatogaus kino klasė
Mamos už LGBTQ+ vaikus
Jaunimo reikalų agentūra
Akvilė Giniota - pokalbiai lytiškumo temomis
Vaikų linija
Jaunimo linija
Stebėk teises
Sąmoninga šeima
Lietuvos moksleivių sąjunga
Ribologija
Actio Catholica Patria



Kurkime auginančius santykius!

www.ivairovesnamai.lt
ivairovesnamai@gmail.com

https://www.instagram.com/ivairovesnamai?fbclid=IwY2xjawQWVzdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHvP0PH3VHaEPHHZNZPYQBUt5bS3YyS2IPA2dFHT4xrESbFf2fqi_WXTUNxxd_aem_C_s5J2lkxFXcmzSW78F4Ng
https://www.facebook.com/ivairovesiredukacijosnamai
http://www.linkedin.com/in/ivairovesnamai
https://www.youtube.com/@ivairovesiredukacijosnamai7239

