/ijdoirl?vé.s
edukacijos
’/‘nﬁ namai

Musy velklos 2025 m.




au 15 met
esame
kartu su
jumis
ytiskumo
temose!




Dirbdamos ir dirbdami su jaunimu, mokytojai-
omis, tevais ir bendruomenemis visoje Lietuvoje

dar kartg |sitikinome — pokytis prasideda nuo
pokalbio - atviro, nuosirdaus Ir auginancio.

Mums svarbu, kad sie pokalbial nebuty tik teorija.
Jie tampa patirtimis, kurios padeda geriau
suprasti save ir kitus, drgsiau kalbeti apie tai, kas

svarbu, Ir kurti pagarbius, auginancius santykius
kasdienybeje.

Kartals pokyc:|a| buna tylus — vienas naUJas
Klausimas, viena 1sgirsta |storua vienas zmogus,
KUris pasijunta saugesnis/-é. O kartais jie matomi
abal aiskial — kal bendruomenes ima kalbetis

atviriau, kal Jaunimas drasiau gina savo ribas, kal

d . . . . Jvairovés edukacijos namai
atsiranda daugiau vietos jvairovel. komanda

ACIU Jums, kad pokyt] galime kurti kartu.




Musy misija - kurti erdve, kurioje
Lietuvoje lytiSkumo tema buty

kalbama laisvali, patogiali ir
suprantamai.




Kvieciame buti musy dalimi

Tiesioginiu pavedimu::
VS| lvairovés ir edukacijos namai

Skiriant vienkartine arba Imonés kodas: 302567689
kasmeénesine parama cia: Saskaitos nr.: LT36 7300 0101
2479 6213
https://ivairovesnamai.lt/tapk- Mokéjimo paskirtis: Parama

dalimi/



https://ivairovesnamai.lt/tapk-dalimi/
https://ivairovesnamai.lt/tapk-dalimi/
https://ivairovesnamai.lt/1-2proc/
https://ivairovesnamai.lt/1-2proc/

Musy

komanda

Lina Januskeviciute
Organizacijos vadove Indré Marsantaite-Kulikauske

Svietimo veikly vadové

Jurate Kalcyte-
Juzelskiené

Finansininke




Vaiva Gudaityte

Gintare Stankeviciene
Matas Petrokaitis

Gabrielé Bartkutée Juste Paulina R |
Auguste Baltranaité Kubertaviciute Rusne Kirtiklyte




Musy pasiekimai:

< Susitikome su beveik 1100 jauny
ZMmoniuy;

@Daugiausia edukacijy vyko Vilniuje,
taClau pasiekeme ir dar 6 skirtingus
Lietuvos miestus;

® ® 2 Pasiekéme beveik 400 suaugusiy
zmoniy: pedagogiy/-y, tévy, globéjy,
Svietimo pagalbos specialisCiy/-y;

MpPrisidejome prie LoveAct metodikos

AV 4

Svietimo pagalbos specialistéms/-ams.




Jdomiausi klausimai, kuriy sulaukeme:

? Ar galima numirti nuo meénesiniy?

? Kas turi daugiau plauky penis ar vulva?

? Kodeél néra laidos apie lytinius organus?

? Kaip pas Zzmones kyla noras prievartauti kitus?

? Kai prarandi drauga ar taip pat yra etapai per
kuriuos turi pereiti kol nebeliadi?

? Kodél isvis yra paauglyste ir jg reikia iSgyventi?

? Ar seksas yra labiau dél reprodukciniy
funkcijy, ar malonumo?




Sakinys, kurj norime nestis | 2026 m.

Neturiu klausimo, bet iSmokau, kad
visos kuno dalys yra normalios ir
svarbios

W,




K3 nuveikeme?

Dalyvavome tarptautinio lytiskumo ugdymo tinklo SexSence
susitikime Briuselyje.

— Susitikimo metu ieskojome
budy, kalp galime
bendradarbilauti tarpusavyje, o
talp pat - kaip reaguoti |
pasipriesinima lytiskumo
ugdymo temomes.

Royal Library Brussels, Mont des Arts 28, 1000 Bruss



Kartu su Lietuvos
ZMogaus teisiy centras
ISleldome kampanija
nebajeris.lt, kuria

spike’inimas 1t kuric
- paprastal Ir jauniems
yra bajerls Zmonems suprantama

kalba paaiskinama, kas
yra spike’'inimas arba
ZMogaus apsvalginimas
be jos ar Jo ZInlos.

Ar



https://nebajeris.manoteises.lt/

Mes Ziniasklaidoje

Laidoje Labas rytas, Lietuva kalbejomes apie:

Kodel jauniems zmonems
butina suzinoti apie
spike'inima?
Kokig jtaka jam daro
soclalinial tinklai?
Kalp Jis susijes su lyCiy
nelygybe?
Gallausial, kalp padeti, jel tavo
draugo gerimas buvo
nuspalkintas?



https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000392624/pati-kalta-nes-netinkamai-apsirengusi-kviecia-pazinti-bandymu-apsvaiginti-problema?fbclid=IwY2xjawQU43lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk_0s_p_U0CSzWgGrSXHe140FV2EtS6CGQGh2z9E7yaRyzfRiS0-ywxhziNA_aem_o6clrODysK-uinX7C7cNGQ

Laidoje Delfi diena kartu su huomones formuotoju Paul
de Miko dar kartg papasakojome, kodel spyki'nimo tema
svarbi ir kg norime pasiekti sia kampanija



https://www.delfi.lt/tv/laidos/delfi-diena/delfi-diena-kas-lemia-atlygio-pokycius-salyje-ir-kodel-svarbu-kalbeti-apie-spike-inimo-problema-120087401?fbclid=IwY2xjawQU5j9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjlLX9X01erTEV56swg31J80FwkMkLxmMIYq7yai26WEi57-QQhMxtlXEHpu_aem_tS9jQ9NJ4WrPt-ZgQxo06Q

A’Aﬂllﬂ
II/{ M[M’M’A

J Lﬂlw‘ﬁ

Kartu su Istorike Rasa Navickaite aptareme 1984 metais
ISleistg Janio ZalyCio knyga ,Melles vardu” Ir
pasikalbejome, kuo skiriasi anuometinis ir dabartinis

lytiskumo ugdymas


https://www.lrt.lt/radioteka/irasas/2000400717/meiles-vardu?time_start=4&fbclid=IwY2xjawQU-KZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeOqW9_rlq5Vfm4u71cB7HOFxYlsoDnmUokQxAhbxtw4UTYpzaqu0hoNHLMoc_aem_b8ZlNlbbeFJw5yKQAszI3g

Skirtinguose Lietuvos
miestuose atvirai kalbejomes
apie lytisSkumo temas su jaunais
Ir suaugusiais Zmonéemis







Kartu su Lietuvos
negalios organizacijy
forumas surengeme
dviejy daliy dirbtuves,
kuriose diskutavome:

e Kaip reiskiasi musy
lytiskumas

+ Kaip jj veikia su
negalia ir lytimi susije
stereotipai '

e Seksualin smurta ir Jo
atpazinima

e Svelky santykiy ABC

R




Dalyvavome SOS vaiky kaimas
organizuojamoje konferencijoje

LA VIRV G

Paauglyste. Kartu per ISSUKIUS —
Multidimensines seimos terapljos
programos testinumas Lietuvoje

Tylos kaina: pokalbial, kuriy reikia jaunimui®
kviete pazvelgti | prevencijos puse — Kkalp
lyCiy stereotipal ir siauras vyriskumo

supratimas gali virsti smurto protruki

LAV ARVEeE

romantiniy santykiy issukiais, ir koc

kallbejimasis yra raktas siekiant uzklrst'

kelia.

als,
el
tam



https://www.youtube.com/watch?v=2-Up4pq28kw
https://www.youtube.com/watch?v=2-Up4pq28kw
https://www.youtube.com/watch?v=2-Up4pq28kw

%,, Su Mykolo Romerio

| universiteto studentémis/-ais
kalbejomes apie lytiskumo,
itraukties temas, padejome
geriau suprastl, kaip
formuojasi zmoniy nuostatos
bel skatino reflektuoti apie
vidinius jsitikinimus.

b oa) Tty
gk iy
lllllllll

MUsy bendradarbiavimas su
universitetu leidzia auginti
Kritin] mastyma ir tarp
studentu.



Dalyvavome
Nacionalinio zmogaus
teisiy forumo diskusljoje
,rranslyCiy zmoniy
apsauga: teisine
nezinomybe ir w
visuomenes radikalejimo
tendencijos”, kurioje
kalbejome apie jauny -
zmoniy radikalejima '
Ivairials zmogaus teisiy
kKlausimals.

. DI A

Zmogaus te!

NI IOGRLS

Translyciy Zzmoniy apsauga: > * .
teisiné nezinomybé ir visuomenés # W ¢
radikaléjimo tendencijos i




Kartu su edukatoremis,
kUrejomis bel
aktyvistemis, MO
<y | Muziejuje ieskojome,
LT kaip lytiskumo
' . _ N ugdymas susitinka su
kuryba — kalp menas
gall padeti kalbeti
Jautriomis temomis,
o edukuoti skirtingas
auditorijas bei skatinti
v visuomenes
sgmoninguma Ir
sauguma.
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Atsiliepimai

Noriu padekoti Linal ir Indrel uz taip profesionalial ir
kokybiskal pravestus mokymus! Siuose mokymuose
suzinojome kiek daug temy telpa po zodzials
“lytiskumo ugdymas’, kaip jdomial, jtraukiancial ir
zalsmingal galima kalbeti apie rimtas temas, taip pat,
kalp svarbu jaunam zmogul gauti patikima
Informacija Is suaugusiy zmoniy. Mums kaip
visuomenes svelkatos specialistams ugdymo
Istaigose sie mokymal buvo labal vertingi ir tikiu, kad
Nnuo Siol uzsiemimus vesime daug drasiau. ACiu, kad
atsizvelget | musy norus ir ispildet lUkescCius su kaupu!




Atsiliepimai

Man taip patiko, kad jos viska sake

taip, kalp yra iIr nieko nepaslepe
0O valkiskals zodelials.




Mes ziniasklaidoje

L.sveikata.lt straipsnyje aptarem lytiskumo temas tarp
skirtingy kartu.

,Turbut neaiskumuy
Kyla visoms kartoms,
tik siek tiek skiriasi Jy
pobudis ir kelias 1kl Jy

ISsprendimo.”



https://lsveikata.lt/fotoreportazas/skirtingos-kartos-ir-lytiskumas-kai-prireikia-vertejo-18135?fbclid=IwY2xjawQVCNJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsD_LnVSOj7fg0Q2XMaKPUhisK61q4Z1WmbuS-mpp4TiqmmZR-sISRowXJ5W_aem_3HFua3O42a4mcLuiUM8u1g

Mes Ziniasklaidoje

Pasauline seksualines
svelkatos dieng kalbejome apie
lletuviy pasitenkinima savo
seksualine svelkata

Z2Aple emocine ar fizine sveikatg kalbame
atviral, bet apie seksualine — nutylime.
Seksualumas vis dar siejJamas su geda ar
nesvara, o toks poziuris stabdo
visuomenes progresa. Taciau tyla nesaugo
—JI zaloja”®


https://www.lrytas.lt/gyvenimo-budas/seksas/2025/09/04/news/lietuviu-seksualinis-gyvenimas-prasteja-naujausi-tyrimu-rezultatai-rodo-nyku-vaizda-39379464#google_vignette

Prisijjungeme prie
orojekto Dizaino sparnai,
KUurio metu pradedanciojl
dizalnere Dovile sukure Ir
pritaike vizualinj
identiteta.

=

m

¥

Tal padejo mums
suvienodinti musy
Komunikaclja Ir vizual
atsinaujinti!

0




Musy projektai

Projektas ,BOTTOM-UP TALKS" siekia
mazinti smurto lytie spagrindu
pasireiskima paaugliy santykiuose
bel mokyklos aplinkoje, stiprinant
Jaunimo psichologine gerove,
suteikiant visal mokyklos
bendruomenel lytiskumo ugdymo
zINIY Ir jgalinant pacius jJaunus
Zmones aktyvial kurti saugius,
pagarbius santykius.




Jaunimo patariamoji taryba

Si taryba padeda
Mums jgyvendinti
projekto veiklas,
pataria, kalp geriausia
pasiekti jJaunus zmones
Ir Mokosi taptl
bendraamziy
Svietéjomis/-ais - veda
uzsliemimus savo
bendruomenese,
mokyklose, atviruose
JauniMmo centruose.



Suroganizavome tarptautinj jJaunimo patariamosios tarybos bel
eksperciy/-ty konsultanciy/-y ir projekto partneriy susitikimag
Lietuvoje.

,Net jel musy kulturos skirtingos, mes visi esame panasus’ -
Melya, Prancuzija



https://www.youtube.com/watch?v=FBlXY5r7Nc0&t=46s

Ekspertes-konsultantes

Projekto metu musy
ekspertes konsultantes
nemokamal
konsultuoja jJaunus
zmones Ir Jy aplinkos
sUauUguUsIusS Zmones -
tévus/globéjus/-as/

pedagogy
bendruomenes.



https://support.thegendertalk.eu/lt/

Pabaigeme mokslus projektuose
VEIKIAM ir VERTA

vE!KlAM!

Aiskial galejome |sivardinti sau, kad IS
tiesy darom pokyt), kad musy velikla

yra svarbl ir kad mes turim jegy
nesustotl, o kaip tik - plestis, dirpti,
veiktl, o galiausial - kad tiesiog esam
vertos



Pradejome ilgai laukt3
projekta Pokytis ModeON!

Projektu siekiama kompleksiékai
atsakyti | augancig lyciy
stereotipy, Mmizoginijos Ir

diskriminaciljos problema tarp
Jaunimo.




Viena svarbiausiy projekto veikly - profilio
Ne visi vyrai patelkiama informacija

vyrai...

Klausyti tinklalaidés Skaityti tinklarastj



https://open.spotify.com/show/5JLC9WA0ExHxtiAOh18Y2T?si=4dafc1c05df24159
https://substack.com/@nevisivyrai
https://substack.com/@nevisivyrai




2026 m. planai?

Demes| skirsime
Dirbti su UNESCO auginantiems
lytiSkumo ugdymo santykiams, jy
gairiy advokacija advokacijai vieSoje
erdveje

ISlelsti antrg leidinio
,39 atsakymai | 39
klausimus” dal)

Advokatauti Lietuvos
situacija lytiskumo ugdymo
srityje tarptautiniame
lytiskumo ugdymo tinkle

SexSence




Musy draugaiir drauges

Lietuvos zmogaus teisiy centras

Atviros Lietuvos fondas

Visuomenes, verslo Ir pletros institutas
Diversity Development Group

Seimuy asociacija

Nepatogus kinas ir Nepatogaus kino klase
Mamos uz LGBTQ+ vaikus

Jaunimo reikaly agentura

Akvile Giniota - pokalbial lytiskumo temomis
Vailky linija

Jaunimo linija

Stebek teises

Samoninga seima

Lietuvos mokslelviy sgjunga

Ribologija

Actio Catholica Patria




\4

Kurkime auginancius santykius!

SN N > Nin]

www.ivairoveshamai.lt
Ivairovesnamai@gmail.com



https://www.instagram.com/ivairovesnamai?fbclid=IwY2xjawQWVzdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETI0Tm1DaE83T1RyWHNyRnBmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHvP0PH3VHaEPHHZNZPYQBUt5bS3YyS2IPA2dFHT4xrESbFf2fqi_WXTUNxxd_aem_C_s5J2lkxFXcmzSW78F4Ng
https://www.facebook.com/ivairovesiredukacijosnamai
http://www.linkedin.com/in/ivairovesnamai
https://www.youtube.com/@ivairovesiredukacijosnamai7239

